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18 czerwca 2016 1.

Regulamin
I1. Mistrzostw Polski Towarzystw Gimnastycznych ,,.Sokot”
w ,, Trojboju obronnym” i w ,,Pojedynku strzeleckim” w Sanoku
— ku pamieci gen. J6zefa Hallera

Cel zawodow
Sprawdzenie umiejetnosci biegowych, strzeleckich i rzutu granatem,
Druhen i Druh6ow Sokolow.

Organizator
Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél” w Sanoku
Adres: ul. Mickiewicza 13, 38-500 Sanok, tel.: 503 319 517, sokol@sokolsanok.pl

. Termin zawodow

Sobota, 18 czerwca 2016 r. godz. 10°°

. Miejsce zawodow

Stadion ,,Wierchy” w Sanoku, ul. Zwirki i Wigury
W zawodach biorg udziatl Druzyny Sokole
oraz inne dopuszczone, zgloszone w odpowiednim terminie.
Druzyna sklada sie z czterech oso6b, w tym 2 kobiety (K) i 2 mezczyzn (M).

Konkurencje

Trojbdj obronny

dla kobiet: bieg 400 m + strzelanie na odleglo$¢ 10 m lezac + bieg 400 m + rzut granatem na

odleglo$¢ 15 m + bieg 400 m do mety.
Start w odstepach 1 min.

dla mezczyzn: bieg 800 m + strzelanie na odleglo$¢ 10 m lezac
+ bieg 400 m + rzut granatem na odleglo$¢ 25 m + bieg 400 m do mety.
Start w odstepach 1 min.

Bron:

karabin laserowy z tablica prostokatng (110 x 425), z 5. celami @35,
granat RG-42.

Strzelanie z karabinu laserowego:
odleglo$¢ strzelania: 10 m,

cel: prostokat (110 x 425), z 5. celami 935,
postawa: lezac,

ilos¢ strzatow: 5,

kazdy niecelny strzal, to + 30 s kary.

Rzut granatem ¢wiczebnym o wadze 500 g:

Kobiety

odleglo$¢: nalezy przerzucic¢ linie odlegla o 15 m od linii rzutu,

postawa: stojac z miejsca (wolno wykonaé zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie
przekraczajac linii rzutu,

granat ¢wiczebny (waga 500 gramow),



Y VVV

zawodniczka wykonuje trzy rzuty,

granaty znajduja sie w trzymetrowej odleglosci od linii rzutow,

po rzucie, zawodnik za kazdym razem wraca po nastepny granat (nie wolno trzymac w rece
wiecej niz jeden granat),

kazdy niecelny rzut granatem, to + 30 s kary.

Wrynik liczy sie do trojboju indywidualnego, a druzynowo: to suma czaséw druzyny (2K + 2M).

YV VVVV VY

°

YV V

\ A7

Mezczyzni

odleglo$¢: nalezy przerzucic linie odlegly o 25 m od linii rzutu,
postawa: stojac z miejsca (wolno wykonac¢ zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie
przekra’czgj ac linii rzutu, ) WA
granat ¢wiczebny (waga 500 gramow), :
zawodnik wykonuje trzy rzuty, '
granaty znajduja sie w trzymetrowej odleglosci od linii rzutow,

po rzucie, zawodnik za kazdym razem wraca po nastepny granat (nie wolno
trzymac w rece wiecej niz jeden granat),

kazdy niecelny rzut granatem, to + 30 s kary.

Uwagi

Trojboj rozgrywany jest druzynowo i indywidualnie.

Wynik czasowy liczy sie do tréjboju indywidualnego.

Czas po zsumowaniu wszystkich kar doliczany jest do czasu osiggnietego na mecie. Zwycieza
ten zawodnik ktory uzyskal najlepszy czas.

Wynik druzyny: to suma czas6w czlonkéw druzyny.

W druzynie moze wystepowac tylko dwie K i dwoch M, ktorych czasy beda sumowane.
Ta druzyna ktora osiggnie najlepszy czas, wygrywa.

Imienne sklady druzyn, musza by¢ zgloszone przed zawodami. Jezeli ktéras reprezentacja
bedzie miala wiecej niz (2 M + 2 K) czterech zawodnikéw to pozostali beda mogli
rywalizowa¢ indywidualnie.

Pojedynek strzelecki
Zasady pojedynku strzeleckiego M i K

Druzyna sklada sie z dwoch zawodnikow.

Druzyny rozgrywaja pojedynek kazda z kazda, oddzielnie M i K.

Strzelanie z karabinka laserowego z odleglosci 10 m do pieciu celow (dla kazdego
zawodnika).

Kazda druzyna ma dwa karabinki. Rownocze$nie rywalizuje dwie druzyny.

Od linii startu na sygnal rywalizujace druzyny podbiegaja do linii strzalow (ok. 20-30 m)iw
pozycji lezacej bez podpoérki kazdy zawodnik ma straci¢ pie¢ celow. Jezeli jeden

z zawodnikow szybciej zestrzeli swoje cele moze strzela¢ (pomagac) do celow partnera.
Wygrywa ta druzyna ktora szybciej zestrzeli 10 celow. Jezeli zdarzy sie ze kazda z druzyn
osiggnie ten sam rezultat (te sama ilo$¢ zestrzelonych celéw) to wygrywa ta, ktéra wykona to
szybciej.

Pojedynek strzelecki wygrywa ta druzyna ktora osiagnie najwiecej zwyciestw. Przy rownej
iloSci zwyciestw bedzie dogrywka miedzy tymi druzynami.



11. Klasyfikacja:

. indywidualna (oddzielnie dla kobiet, oddzielnie dla mezczyzn) w konkurencjach:

> trojboj obronny (bieg, strzelanie, rzut granatem — lgczny czas z uwzglednieniem kar za
niecelne strzaly i rzuty),

. druzynowa w konkurencjach:

» trojboj obronny: zsumowane bedg czasy czlonkow druzyny. Wygrywa ta druzyna, ktora
osiggnie najlepszy laczny czas,

> pojedynek strzelecki M i K (konkurencja tylko dgmnowa). Wygrywa ta druzyna ktora osiggnie
najwiecej zwyciestw.

. zespolowa Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét”.
W zaleznoSci od iloSci startujacych druzyn, w kazdej konkurencji beda przyznawane punkty
za wyniki druzynowe np.:

trojbdj obronny (7 druzyn) pojedynek strzelecki (6 druzyn)
Im —10pkt. — (- 2,5) Im -9 pkt. - (-2,5)
II m — 7,5 pkt. — (- 2,0) II m - 6,5 pkt. — (- 2,0)
IIT m - 5,5 pkt. — (- 1,5) III m - 4,5 pkt. — (- 1,5)
IVm — 4 pkt.— (- 1,0) IVm — 3 pkt. — (- 1,0)
Vm - 3 pkt. — (- 1,0) Vm - 2 pkt. — (- 1,0)
VIm - 2 pkt.— (- 1,0) VIm — 1 pkt.

VII m — 1 pkt. ITP.

12. Nagrody:

za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji indywidualne;j:

» w tréjboju obronnym: puchar, medal i dyplom,

. za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji druzynowej w trgjboju obronnym:

» puchar i dyplom.

. za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji druzynowej w pojedynku strzeleckim:
puchar i dyplom.

. dla pozostatych druzyn tréjboju obronnego:

» dyplomy uczestnictwa.

. za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji Towarzystw Gimnastycznych ,,.Soko6l”:
» pucharidyplom.

13. Postanowienia koncowe:

. Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtlowny zawodow.

2. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo zmiany w Regulaminie Zawodow, o ktorych
poinformuje na odprawie kierownikow ekip bezposrednio przed zawodami.

. Zespoly przyjezdzaja na wlasny koszt.

. Warunkiem dopuszczenia do zawodéw jest aktualna legitymacja uczniowska lub dowéd
osobisty.

. Kazdy uczestnik zawodéw zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na
strzelnicy zgodnie z Regulaminem Strzelnicy oraz Regulaminem Zawodéow.

. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa w zawodach w mundurze polowym lub
w stroju sportowym. Zawodnicy bez umundurowan nie beda dopuszczeni do zawodéw.

. Organizator zawodow powinien zapewni¢ przestrzeganie ustalonego porzadku, dyscypliny na
strzelnicy oraz zachowanie zasad bezpieczenstwa, obchodzenia sie z bronia (karabinem

i granatem).

. Program zawodow nalezy przesla¢ zainteresowanym z co najmniej 2-tygodniowym
wyprzedzeniem w stosunku do ustalonego terminu zawodow.

14. Organizator zawodow powotuje:

» Kkierownika zawodow,

» sedziego glownego,

» sedziow poszczegdlnych konkurencji,
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15.

16.

17.

sekretarza zawodow oraz zespot techniczny,

Komisje sedziowska, ktora tworza sedzia gléwny wraz z sedziami konkurencji,

Komisje rozjemca zawoddw do rozstrzygania ewentualnych sporow tigstéw. Komis;ji
rozjemczej przewodniczydzia spoza zespotgdziowskiego powotanego do przeprowadzenia
zawodow.

Organizator zawoddéw opracowuje nastepujgce dokumenty:
15.1. program zawodow,
15.2. preliminarz wydatkow,

15.3. wykaz zawodnikéw ,, Tréjboju obronnego”,
15.4.1 wykaz uczestnikow ,Pojedynku strzeleckiego”,
15.4.2 plan ,Pojedynku strzeleckiego”,

15.4. tabele wynikéw indywidualnych i druzynowych,
15.5.  komunikaty klasyfikacyjne i protokoly wynikow w poszczegdlnych konkurencjach.

Dodatkowe informacje organizacyjne i regulaminowe mozna uzyskaé¢ pod adresem:
sokol@sokolsanok.pl lub pod tel. 503 319 517.

Zgloszenie przesta¢ na adres: TG ,,Sokdl” w Sanoku, ul. Mickiewicza 13 Ip, lub na:
sokol@sokolsanok.pl w terminie do czwartku, 2 czerwca 2016 r.

Zgloszenia po tym terminie nie beda przyjmowane.
Organizator

UWAGI

W Rymanowie na warsztatach wojskowych bedzie rozgrywany druzynowo i indywidualnie
biathlon letni i strzelectwo kulowe (regulamin odno$nie startu ilo$ci zawodnikéw podobny
jak w Sanoku). W Miedzybrodziu Bialskim na obozie letnim bedzie rozgrywany biathlonowy
tor przeszkod i strzelectwo pneumatyczne druzynowo i indywidualnie (regulamin odno$nie
startu ilo$ci zawodnikow podobny jak w Sanoku).

Po rozegraniu w danym roku wszystkich konkurencji wojskowych beda zsumowane punkty z
poszczego6lnych konkurencji. Towarzystwo Gimnastyczne, ktore osiggnie najwieksza ilosé
punktéw razem w kategoriach M+K otrzyma Puchar Przechodni Prezesa Rady Odrodzonego
Sokolstwa Polskiego w Krakowie. To TG ktore przez kolejne 3 lata zdobedzie puchar
otrzyma go na wlasnos$¢.

Jezeli kto§ ma uwagi do proponowanego regulaminu tr6jboju obronnego i pojedynku
strzeleckiego prosimy o kontakt.



Karta zgloszenia
druzyny i opiekunéw

na

II Mistrzostwa Polski Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokol”

w ,, Tréjboju obronnym” i ,Pojedynku strzeleckim”,

ktore odbeda si¢ w sobote, 18 czerwca 2016 ., godz. 10°°,
na Stadionie ,Wierchy” przy ul. Zwirki i Wigury w Sanoku.

TG ,SOKOY W et AATES: ettt eeeeeeeee et eaeeeeeees
Tel. kontaktowy: ....c.ceeevveeeeiiiecieecieeeiiee , €-INAILE Leeiiiiiie e
Lista zawodnikow:
Lp. Imie i nazwisko Pesel Adres/tel. Uwagi
1
2
3
4
Lista opiekunow:

Lp. Imie i nazwisko Pesel Adres/tel. Uwagi
Podac kto jest
kierownikiem

zespohu
1
2
3
4

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania imienia i nazwiska, a takze wizerunku
zawodnikow oraz opiekunow, podajac wyniki zawodow w radiu, telewizji, internecie i prasie.

.................................

.........................................

Data i podpis kierownika zespotu



Karta zgtoszenia
do udziatu dorostych
w II. Mistrzostwach Polski Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokél”
w ,, Trojboju obronnym” i ,,Pojedynku strzeleckim”,
ktore odbedg sie w sobotg, 18 czerwca 2016 1., godz. 10°°,
na Stadionie ,,Wierchy” przy ul. Zwirki i Wigury w Sanoku.

* wszystkie dane prosimy wypetni¢ pismem drukowanym

1. Imig i NAzZWISKO UCZESINIKA: .......ceei i e e

2. P Sl e

Oswiadczam, ze zapoznalem sie z Regulaminem i stan mojego zdrowia pozwala na udziat
w ,, Tréjboju obronnym” i ,Pojedynku strzeleckim”.  Startuje na wkasne ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora oraz na publiczne
wykorzystanie zdje¢ i nazwiska Uczestnika w sprawozdaniu opublikowanym w mediach.

Podpis osoby petnoletniej

Miejscowosé, data



Karta zgtoszenia
do udziatu uczestnika do 18 lat
w II. Mistrzostwach Polski Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokél”
w ,, Tréjboju obronnym” i ,Pojedynku strzeleckim”,
ktore odbeda sie w sobotg, 18 czerwca 2016 r., godz. 10°°,
na Stadionie ,,Wierchy” przy ul. Zwirki i Wigury w Sanoku.

* wszystkie dane prosimy wypetnic¢ pismem drukowanym

1. Imig i NAzZWISKO UCZESINIKA: ...... v e

A, TG ,SOKOE W oo e

5. Imig i nazwisko opiekuna ...

6. Email KONtaKtoOWY........oouii i e e

7. Tel. kontaktowy do rodzica lub opiekuna..............cccoooiiiiii.
Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ...........cceeevviiieciieeiiciieeeee,
w ,, Trojboju obronnym” i ,,Pojedynku strzeleckim”.

Jednocze$nie o§wiadczam ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udzial w tego typu zawodach
sportowych, co potwierdza aktualne badanie lekarskie.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna osoby niepetnoletniej

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora oraz na publiczne
wykorzystanie zdje¢ i nazwiska Uczestnika w sprawozdaniu opublikowanym w mediach.

Miejscowosc, data

Bez prawidlowo wypetnionej Karty zgloszenia, zawodnik nie zostanie dopuszczony do zawodow.






