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10 przykazan sokolich

Wersja skréocona
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Nie bedziesz mial innych ojczyzn, jak tylko Polske jedng i nierozdzielnq,
Nie pozwolisz bra¢ nadaremno imienia ojczyzny swojej na pokrycie
wstecznictwa, stuzalstwa i despotyzmu,

Bedziesz pamietatl o wszystkich rocznicach narodowych, Swiecié je
bedziesz w gniezdzie twoim i drugich do Swiecenia pobudzaé bedziesz,
Czcij i kochaj ojczyzne twojq, abys sam na milosé i czes¢ zastuzyt,

Nie zabijaj ducha narodu twego,

Nie kochaj obcej mowy, nie przekladaj jej nad Polskq,

7 Nie okradaj narodu twego z chwatly i marzenia,
8 Nie przekrecaj i nie poniewieraj dziejéow ojczystych,

9

Nie pozqdaj taski wrogoéw twojej ojczyzny,

10Ani godnosci, ani orderéw, ani tytutow, ktére twych wrogow sq.

1. Nie kedziesz weigat do Sokota ani gtosowat za pragiem takich ludzi, o ktérych nie wiesz

jakimi byli dogzd, albowiem Sokolstwo nie jest zbiorowiskiem rompabieraniny, lecz jest
Zakonem. | lepiej jeste kedzie nas tysic, a dobrych Sokotow, hdziesgcé tysiecy, a ludzi
ze zbrukanem sercem i czotem, z ggiem do opilstwa i wszelakiej niep@i;gliwosci, z
wrodzomy sktonngcig do niepostuchu i krzykactwa, z moraklepoty, niezdol widzie’
druha i brata w kadym kto staje z nami i obok nas pod jednym znaKitpiej zaiste by
obcym komfido ostatka, mizdrigywszy si z nim i zbratawszy, wyrwao pé&niej i
wyrzuct, jak wyrzuca g wszelki chwast i zgnilizn

. Nie lkedziesz powierzat i pragh urzedow i dostojéstw sokolich, ktorym dorowdanie

zezwala ani of¢ ani zdolngé. Albowiem Sokolstwo to nieszeéanek, w ktérym dmie i
nadymag bywa wszelka pebos¢, a kade dostojéstwo nasze i kaly urzzd nasz to nie
zabawa lecz twarda praca. Kto jakprawe mituje calym sercem, ten jej pomaga, nie szkodzi,
a niedbalstwo i chtéd i niezaradfibtych, ktérych stawiamy na czele, szkodzi Sokolstwu
bardziej, ni wszelka zi&’ i glupota wrogow jego..

. Bedziesz pangtal zawsze i wgrlzie, kimkolwiek jesfd@ czemkolwiek gitrudzisz zes Sokot,

a Sokoét — to uczciwd, zacndé i sumienng¢ w spetnianiu tego, co Ci dano. Albowiem nie
ten Sokotem jest co wrzeszczy na wszystkie siwaata: Sokot to ja, ale ten i tylko ten, o
ktoérym powie chéby obogtny cztek: znam ja Sokota i szacunek dla niego mam.

Towarzysz, ktory z tgbpod jednym staje sztandarem, niechaj nidzie tobie niskim lub
matym, prostakiem lub nieukiem, cztowiekiem bezzaraa lub stanowiska, ale niec¢daie
tobie druhem i bratem, ktérego masz kathaszanowd, baé wszyscymy jednej matki
dzie‘mi, a kade narzdzie pracy, ktgy spetniamy z n¥{g o niej, przezd prace dla niej i
przez ¢ myl o niej, jest rowno zacnem i szlachetnem. albowgelyby Sokoli mieli dla tej
prawdy mi€ zamkngte serca i mdzgi, tonie Sokotami im ki lecz krukami, co gtupie przed
potopem i samolubne podczas potopu, krateraz piosenkdawnego zabobonu i wykracz
sobie — péniej czy pedzej — zgubi smieré i, gorsze od nich, zapomnienie.

. Bedziesz pamgtat zawsze we wszystkich stagh, we wszystkich stowach i we wszystkich

czynach swoiclzes synem ziemi wielkiej, tak wielkiej, ma sang myl o matej mocy jej w
chwili pogromu serce ryczy z bolu, a tak niegdlozej, iz nie byto przed @i i nie kedzie po



niej takiej, jak ona, grzennicy, abypametajgc o tem uczuwat potrzelznyznienia sit ciata
i ducha u siebie i wszystkich ktorzy nad tem fgjagstwem bolej, a dawnej silnej wielki
z tesknoy; wyglhdajg.

6. Bedziesz kochat wszystko co jest chlubnem znamidniejam, rénigcym ci od obcych, a
w pierwszym rzlzie ojczyst mowe swoy i dlatego,ze dwieczry jest i pekng, i dlatego,ze
chq ci jg wydrzé i skala’. Bedziesz jej tedyaywat czystej, nieskanej w stosunku ze swoimi
dlatego,ze smiesznym bytby ggib kraczcy jak wrona, albo stowik skrzegz jak sroka,
bedziesz jej tywat do wszystkich obcych ktorzy u ciebie przybysza lub przybkdami,
dlatego,ze gtupim bytby nawet w ich oczach, ktoby dobroveolrsgpowat im z chaty i roli
swej, z przeszfai, stawy, ze zwygstw i zdobyczy.

7. Bedziesz pangtat zawsze i wsrzie, ze ziemia twoja obozem jest i warowniv ktérej
majtek jednostki narodu mgkiem, a wrog wszelaki okia jg, aby plonem twej pracy
utuczy sie i wzbogadi a ciebie i warowrd twojg poda® na gtdéd | dz i pociski wtasnego
szyderstwa: zebrakiem jest i gdzarzem, a czemu gtupi byt, gdy zaspokajat swdjegay,
niepomny hasta: swoj u swoich”.

8. Bedziesz si uczyt postuchu dla woli tych, ktérych wybrakwoimi przewodnikami a to nie
wtedy gdy wola ich z twgjzgodna, bo postuch bez ofiary nie godzienézswapostuchem,
bez ktérego nie masz jedeoani fgcznaici w dobrej i ztej doli, nie masz ga sity | wiary w
jej potege.

9. Nie hedziesz podawat w poniewierkstroju sokolego, ktéry jest i zaszczytozdoly i
wszystkich krokdw naszych publigkontroly, owszem czujnynediziesz i bacznym, ahyw
szeregu stag i luzem idc, dawat wyraz gskiejswiadomaci, ze wdziawszy stroj, przpes
obowigzek wszystkim wiadomego przedstawiciela Sokolskidag twop dostojnacig
dostojne jest, przez twoj upadek z przyjaciét etkzidw, z obajtnych szydercow, z wrogow
grabarzy.

10.Wszystkie reguly povsze lpdziesz miat w sercu i pagai i bedziesz przestrzegat ich sy,
stowem i czynem, a popw) ze mdte ciato prawie nigdy twardej nie jest przyistk woli,
bedziesz to ciato krzepit w sokolni twojej i na beidkvem, w podchodach i wycieczkach,
w bieganiu i dwiganiu i we wszystkich trudach, ktére ciata tweégaczenia g, aby wyzut
sie wszelakie] niegskaci, braku odwagi i roztroprnei, z pr&nasci i niedbalstwa,
z lekkomyinosci i slepoty, z obaitnasci i niepostuchu, z beziigosci i zakostwa, co wszystko
bywa u innych gltupat a czasendmieszngciqg, u Sokotow zanazywa si — zbrodng!
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Regulamin
Polowej Druzyny Sokolej w Sanoku

1 Druzyna Sokola (PDS) jest integralnym elementem w strukturze organizacyjnej
»Sokola”, ktorej funkcjonowanie oparto na niniejszym regulaminie.

2 W celu zapewnienia doplywu cztonkéw oraz przygotowania statych kadr sokotéw,
zdecydowanych spetni¢ i przygotowanych do spetnienia stuzby sokolej, przewidzianej
istniejgcymi przepisami sokolimi, powotuje sie do zycia ,,Polowq Druzyne Sokolq”.

3 Czlonek PDS nie moze by¢ cztonkiem innej, o podobnym typie, organizacji.

4 PDS podlega pod kazdym wzgledem, tak jak i wszyscy sokoli, zarzqdzeniom Zarzqdu
»Sokola”. Zarzqd powierza kierownictwo druzynami wyznaczonej przez siebie
komendzie zlozonej z:

» naczelnika,
» wybranego cztonka Zarzqdu,
» komendanta — wybranego przez Zarzqd cztonka Towarzystwa.
W razie potrzeby moze komenda przybraé sobie fachowego instruktora.
W razie potrzeby, nagle zarzqdzenia wydaje prezes, a ktéremu druzyny winny
postuszenstwo.

5 Czlonkowie ,Sokota” zglaszajq sie do I. lub II. Stopnia druzyn, stosownie do
obowiqzkow przyjetych i sktadajq na rece prezesa slubowanie, ze przyjete obowiqzki
speiniq zawsze, lub w razie niemoznosci postarajq sie o zwolnienie z nich.

6 Obowiqzki I. stopnia PDS sq nastepujqce:

a) uczestniczyc¢ we wszystkich zebraniach, zwolywanych przez Zarzqd,

b) wykonywaé polecenia zwierzchnich Wtadz sokolich,

c¢) staé sie czynnym propagatorem idei sokolej, dba¢ o godnosé osobistq,
by¢ ofiarnym i zawsze gotowym do spetnienia ogélnych zadan
obywatelskich, wychodzqc z zalozenia, ze ,,Soko6t” powinien byé na
kazdym posterunku wzorem obywatela-Polaka,

d) zglaszaé sie dobrowolnie do wykonywania pewnych czynnosci,
odpowiadajqcych osobistemu uzdolnieniu dla dobra ogélnego,

e) przestrzegaé regulaminu wstrzemiezliwosci w uzywaniu alkoholu,

a takze wstrzymywac sie o ile moznosci i od palenia tytoniu,

f) zaznajomié sie z regulaminem musztry i requlaminem polowym i wedle
moznosci nauczyc¢ sie musztry i bra¢ udzial w éwiczeniach
gimnastycznych, zlotach i pochodach,

g) przyjete na siebie obowiqzki te wypeinia¢ trwale i wiernie.

Niemoznos¢ wykonania ktoregokolwiek z wyzej przytoczonych
obowiqzkow, nalezy usprawiedliwi¢ w drodze organizacyjnej.

7 Czlonek PDS stopnia II. obok spetnienia obowiqzkéw wymienionych pod a, b, c, d, e,
powinien:
a) przejsé okres wycwiczenia tj. nabyé elementarne wiadomosci z catoksztattu
¢wiczen fizycznych przez branie udziatu w ¢wiczeniach i odbyc¢ kurs
teoretyczno-praktyczny, ewentualnie takze kurs stopnia wyzszego,



b) braé udzial we wszystkich éwiczeniach, a przynajmniej dwa razy w miesiqcu
w dniach stale oznaczonych, oraz stawac na wezwanie przynajmniej raz na
miesigc do ¢wiczen z musztry, w strzelaniu itd.,

c¢) braé udzial w zlotach i obchodach,

d) posiada¢ stroj polowy oraz przybory do ¢wiczen polowych, a w miare
moznosci i uroczysty,

e) stanqgé na kazde wezwanie ,,Sokota” do stuzby w siedzibie swojego gniazda,

f) przyjete na siebie obowiqzki wypetniaé co najmniej przez dwa lata, a przez
dalszych 6 lat wypeiniaé obowiqzki pod c), d), e).

Uwolnienie od obowiqzkéw tu pod a), b), ¢), e) odbywa sie drogq stuzbowaq.

8 Kazdy cztonek PDS jest obowiqzany ponadto wspdéldziataé przy zatozeniu
1 utrzymaniu ewidencji i kroniki PDS.

O Towarzystwo moze w razie potrzeby stopien II. roztozyé, tworzqc z nizszego
wyksztalcenia ¢wiczebnego stopien I1., z wyzszego stopien I11.

10 Stréj polowy mogq przywdziewaé tylko cztonkowie polowej druzyny sokolej.
11 Techniczna organizacja druzyny ujeta jest innymi regulaminami ,,Sokota” (zal. 4).

12 Przed uptywem okresu, objetego przyrzeczeniem, cztonek PDS przestaje byé
cztonkiem druzyny swego gniazda:
a) z koniecznosci np. przesiedlenia, kalectwo, nieudolnosé wskutek choroby itp.,
b) z powodu wykluczenia z druzyny i towarzystwa.
W razie przesiedlenia sie do miejscowosci, gdzie jest ,,Sokot”, wchodzi do PDS
nowego gniazda z zaliczeniem lat stuzby.

173 Nieporozumienia miedzy cztonkami druzyny tagodzi druzynowy, zas wszelkie
zazalenia wnosi sie drogq stuzbowaq.

14 Za karygodne niespetnianie obowiqzkéw, niepostuszenstwo i zachowanie sie
przynoszqce ujme godnosci ,,Sokola”, przewidziane sq nastepujqce kary:
a) upomnienie poufne, (przez Zwierzchnos$é druzynowq),
b) upomnienie przed frontonem (przez Zwierzchnosé¢ druzynowq),
c) zagrozenie wykreslenia z PDS (przez komende organizacyjng),
d) wykreslenie z PDS przez Zarzqd ,,Sokola” lub oddanie pod Sqd Honorowy
Towarzystwa.

15 Zarzqdy okregéw tworzq analogicznq komende okregowaq, a Zarzqd Zwiqzku,
zwiqzkowq.

16 Polowa Druzyna Sokola sklada sie z 3 plutonow.
Pluton sklada sie z 3 zastepow.
Zastep tworzy 9-13 druhoéw.

17 W skiad plutonu wchodza: komendant, zastepca komendanta, trzej pionierzy oraz trzej
sanitariusze.

18 Druzyna sokola liczy: 1 komendanta, 5 podoficeréow, 9o szeregowcow i 1 lekarza.

19 Kazdy z druhéw posiada mundur polowy (bluza, spodnie, beret, pas, buty, dodatki).
Opracowany bedzie regulamin mundurowy (zat. 3).

20 Druhowie sktadajg przysiege na sztandar sokoli



21 Komende PDS tworza druhowie:
» naczelnik,
» czlonek Zarzadu,
» komendant z przydzielonym zakresem dzialania — wybrany przez Zarzad
czlonek Towarzystwa.
W razie potrzeby moze komenda przybrac sobie fachowego instruktora.

22  Druhny i Druhowie nosza naramienniki (patki) wg wzoréw podanych w zalgczniku
(zal. 2)

23 Przyjmuje sie zasade, ze:
gimnastyka wychowawcza ma poprzedzac¢ gimnastyke wojskows,
a podstawg wyszkolenia bedzie:

nauka musztry wojskowej,

budowa broni, strzelanie ¢wiczebne z trenazera laserowego, a nastepnie z broni

srutowej i kulowej,

treningi rzutéw granatem,

treningi biegowe,

topografia,

lacznose,

pierwsza pomoc.

VVVVYVY VYV

24  Zaklada sie, ze beda organizowane zawody sportowe takie jak np.:
» musztra,
» trojboj obronny (strzelanie, rzut granatem, biegi),
» konkursy, zawody z topografii,
» pierwsza pomoc (kursy, zawody).

25  Cwiczenia (mniejsze, wigksze w tym nocne) prowadzone sa w terenie.

26  Strzelanie éwiczebne prowadzone jest z trenazera laserowego, oraz strzelanie
Srutem i ostrymi nabojami

277  Pokazdych éwiczeniach gimnastycznych odbywaja sie ¢wiczenia musztry wojskowej
lub wyklady teoretyczne.

28 Program szkolenia:

1 Musztra (Plac Harcerski, ,,0grod zimowy” lub inne miejsce).
Strzelanie laserowe (Park, ,,0gréd zimowy” lub sala gimnastyczna).
Strzelanie $rutem, strzelanie kulowe (ZS-2, Brzozow, Rymanow).
Rzut granatem (Stadion lub w terenie).

Biegi (Stadion lub w terenie).

NG hWN

Terenoznawstwo (wyklad w lokalu, ¢wiczenia w terenie).
Pierwsza pomoc (szkolenia, kursy — PWSZ, PPSPoz., GOPR, inne).
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Rota przysiegi Cztonka Polowej Druzyny Sokolej w Sanoku

(sktadana na rece prezesa).

"Ja [Imie i Nazwisko ] wstepujgc w szeregi Polowej Druzyny Sokolej, w obliczu Boga
Wszechmogaqcego i Braci Sokolej, przysiegam stuzyé wiernie Bogu i Ojczyznie mojej
Rzeczpospolitej Polskiej, sta¢ na strazy jej honoru, tradycji i wiary.

Przysiegam przestrzegaé Przykazan Sokolich, by¢ postusznym zwierzchnikom, przyjete
obowiqzki zawsze spetniaé, a takze dochowaé tajemnic organizacji.

Tak mi dopoméz Bég."

(Zal. 1)

4

2016
Musztra Paradna Polowej Druzyny Sokolej

Szczegblna odmiana musztry opracowywana na potrzeby pokazéw publicznych (parad).

1 Kazdy taki pokaz rezyserowany jest indywidualnie z uwzglednieniem
wlasciwosci miejsca pokazu (np. plac apelowy, stadion, kosciél, plac
miejski, ulica itp.) i zawiera zazwyczaj takie elementy jak:

1.1
1.2
1.3

1.4
1.5

wprowadzenie kompani honorowej na miejsce uroczystosci (moze
by¢ z pocztem sztandarowym, pocztem flagowym, orkiestrg),
wystawienie posterunku honorowego wraz ze zmiang warty w czasie
uroczystosci,

asysta honorowa w czasie sktadania wigzanek kwiatéw lub wiencow,
oddanie salwy honorowej,

przemarsz (defilada) oddziatéw, najczesciej wraz z orkiestra.

2 Elementy musztry paradnej wystepuja takze podczas zmian wart, np.
w dniach uroczystosci panstwowych.

3 Pokazy musztry paradnej wzbogacone by¢ mogg tez przez pokazy chwytow
bronig, pokazy przemarszow oddziatbw ze zmianami kierunku Ilub
przeplataniem sie kierunk6w marszu, a takze przez umundurowanie czesci
oddziatow uczestniczacych w pokazie w rézny sposob (w tym, w mundury
historyczne).

Zarzqd TG ,,Sokoét” w Sanoku



Uchwalono na posiedzeniu Zarzqdu w dniu 14.10.2016 1.
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TERENOZNAWSTWO

Umiejetno$¢ poruszania sie w nieznanym terenie przydaje sie zardbwno przy okazji biwakow
zastepu, kilka kilometréw od domu, jak i w czasie wielkiej wyprawy na odlegly kontynent.
Fakt, ze nie potrafimy odnalez¢ wla$ciwej drogi, moze przyczyni¢ sie do porazki w grze
terenowej, ale takze sprawi¢, ze nie wrocimy w pore do bazy. Czasem z tego powodu ominie
nas co$ przyjemnego, ale niekiedy skutki blednej orientacji w terenie moga by¢ przykre...

Kompas

Kompas to urzadzenie, ktore pozwala okresli¢ strony §wiata. Poslugiwano sie nim juz 4000
lat temu.

Prawdopodobnie wymyslili go Chinczycy. Pierwotnie bylo to naczynie wypelnione woda,

w ktorej pltywal kawalek drewna z przymocowanym fragmentem namagnesowanej blaszki
wskazujacej

kierunek pooc - poludnie.

Potem zaczeli uzywaé¢ kompasu Arabowie, a nastepnie Europejczycy. W XII wieku
plywajacy pret zastapiono

strzatka magnetyczng. Na poczatku XIV wieku osadzono strzaltke na osi, a wokol niej
umieszczono krag podzielony na 32 rumby, czyli jednostki katowe réwne 11,25°. Kiedy
umieszczono pod igla podziatke zwana r6za kierunkéw - mozna bylo okreslaé nie tylko
poinoc i potudnie, ale rowniez

kierunki posrednie. Nazwa kompasu wziela sie wlasnie od wloskiego stowa ,,compasso” -
podziatka.

Busola

Busola

Busola to kompas, ktory posiada dodatkowo urzadzenia celownicze umieszczone na
ruchomym pierscieniu.

Dzi$ czesto uzywamy tzw. busoli Bezarda - jej charakterystyczna cecha jest lusterko,
znajdujace sie wewnatrz pudelka stanowigcego obudowe. Kiedy busole trzymamy na
wysokoSci wzroku, w lusterku mozna zaobserwowac¢ ruch igly magnetycznej. Po
zamknieciu lusterka igla magnetyczna zostaje automatycznie unieruchomiona.



Inny typ busoli to taka, ktorej tarcza zamocowana jest na plaskiej, przezroczystej
podstawie, zaopatrzonej w linijke.

Ponocny koniec igly magnetycznej, przyrzady celownicze, a nawet stopnie podziatki
pomalowane sg fosforyzujaca farbg. Pozwala to postugiwacé sie busola w nocy. Tarcza busoli
podzielona jest na 360°.

Stopnie to jednostki stuzace pomiarowi katéw. Podzialtka na busoli umieszczona jest zwykle
z dokladnoscia co 2-3 stopnie i z taka dokladno$cia mierzymy busolg katy - tzw.
azymuty.

Na tarczy oznaczone s3 tez cztery gtldwne kierunki: N (North) - p6inoc, E (East) - wschod,

S (South) - poludnie, W (West) - zachod.

Kierunki posrednie oznacza sie kombinacja liter, np. p6inocny - wschod - NE.
W busolach Bezarda podziatka na tarczy przedstawiona jest w innych jednostkach -
tysiecznych (360° = 6000 tysiecznych).

Jak wyznaczy¢ azymut?

Zacznijmy od tego, ze azymut jest to kat pomiedzy péinoca a wybranym przez nas
kierunkiem (na przyklad marszu).

Liczymy go w prawo, zgodnie z ruchem wskazowek zegara i wyrazamy w stopniach.

Te azymuty warto zna¢ na pamiec!

Rozroéznia sie azymuty topograficzne, geograficzne i magnetyczne, ktore za podstawe
przyjmuja troche inny kierunek péinocny, ale r6znice miedzy nimi sg raczej nieznaczace
dla harcerzy.

Poniewaz busole wskazuja pélnoc magnetyczna, azymut, jaki bedziemy za ich pomoca
wyznaczac, tez bedzie magnetyczny.

Po co wyznacza sie azymut?

Wyznaczajac azymut na rozne obiekty w terenie mozemy okresli¢ dokladnie swoja pozycje
na mapie.

Jezeli znamy swoje polozenie na mapie, mozemy wyznaczy¢ kierunek, w ktérym
powinniSmy iS¢.

Azymut jest tez pomocny w wykonywaniu szkicu terenu czy szkicu trasy marszu.

Czym wyznacza sie azymut?

Kompasem i busola. Kompas jest zdecydowanie najlepszy do pracy z mapa, ale

z powodzeniem mozna uzywac go tez w terenie. Jego brzeg shuzy jako linijka pomocna przy
kresleniu odcinkow.

Dzieki temu, zZe jest przezroczysty, linie na nim narysowane mozemy przyrownac do tych,
narysowanych na mapie.

Kompas posiada takze wbudowang lupe, ktéra utatwia czytanie malych napiséow.

Busola jest uzywana raczej w terenie, gdy chcemy wyznaczy¢ kierunek marszu lub azymut
na dany punkt.

Posiada celownik, dzieki ktoremu pomiary sa dokladniejsze i lusterko, w ktérego odbiciu
obserwuje sie tarcze busoli.



Jak wyznacza sie dany azymut za pomoca kompasu?

Trzymajac kompas poziomo, przekrecamy tak pierscien, zeby warto$¢ naszego azymutu
byta wskazywana przez Srodkowa linie na kompasie. Obracamy tak kompas, aby péinocny
koniec igly magnetycznej znalazl sie pomiedzy dwoma liniami narysowanymi na
pierscieniu, tak, aby wskazywal warto$¢ zero stopni.

W takim potozeniu kompas wskazuje nasz azymut.

Jak wyznacza sie azymut na dany punkt za pomoca busoli?

Busola to urzadzenie czule na zmiany pola magnetycznego, nie nalezy sie nig postugiwac
w poblizu przedmiotéw i urzadzen, ktore moga zakltocic jej dzialanie.

Guziki metalowe moga spowodowac odchylenie busoli juz z odleglo$ci 10 cm.

Szyny kolejowe powoduja odchylenia igly z odleglo$ci 25 m, zelazne mosty - 25-50 m.
Wskazania busoli zaklécaja linie wysokiego napiecia, przekazniki radiowo-telewizyjne,
stacje sieciowe telefonii komoérkowej, anteny nadawcze.

Prawidlowe wskazania moga zakloci¢ wyladowania atmosferyczne podczas burzy.
Busola jest nieprzydatna w okolicach podbiegunowych.

Nie wspominajac o telefonach komoérkowych...:

1. Podnosimy busole na wysoko$¢ oczu. Trzymajac ja poziomo, ustawiamy tak lusterko,
zeby znajdowalo sie po katem mniej wiecej czterdziestu pieciu stopni do poziomu - tak,
aby jednocze$nie z przyrzadami celowniczymi widzie¢ tarcze i igle.

2. Za pomoca celownika (skladajacego sie z muszki i szczerbinki) namierzamy dany punkt
w terenie.

3. Trzymajac nieruchomo busole, krecimy tak pierScieniem, aby, tak jak w przypadku
kompasu, péinocny koniec igly znalazl sie pomiedzy dwoma charakterystycznymi liniami -
naprzeciwko kreski oznaczajacej poinoc.

4.Gdy to zrobimy mozemy odja¢ busole sprzed oczu i spokojnie odczyta¢ wartos¢
wskazywang przez strzatke na podziatce busoli, naprzeciwko muszki.

Wyznaczanie kierunku wedlug azymutu.

Moze sie zdarzy¢, ze znajdziemy sie w sytuacji odwrotnej, tzn. warto$¢ azymutu juz znamy,
a chcemy dotrze¢ do nieznanego nam punktu, wyznaczonego przez ten azymut.
Ustawiamy wtedy podana warto$¢ azymutu naprzeciwko muszki, bierzemy busole tak jak
poprzednio i patrzac przez przyrzady i w lusterko, obracamy sie w miejscu, aby igla
magnetyczna wskazywala na tarczy poinoc (nie krecimy tarcza). Teraz patrzac przez
muszke i szczerbinke znajdujemy jaki$ charakterystyczny punkt i wedrujemy w jego
kierunku. Czynnos$¢ wyznaczania powtarzamy, az dotrzemy do celu wedrowki.

Bieguny magnetyczne, rodzaje péinocy.

Igla magnetyczna wskazuje p6lnoc magnetyczng, a nie rzeczywisty kierunek péinocy
geograficzne;.

Bieguny magnetyczne znajduja sie w pewnej odleglosci od biegunow geograficznych.

Z tego wzgledu polnoc wskazywana przez igte magnetyczna nie pokrywa sie dokladnie z tg,
ktoéra wyznaczaja potudniki geograficzne.

Kat zawarty miedzy tymi dwoma kierunkami nazywa sie deklinacja, lub zboczeniem
magnetycznym.

Moze mie¢ warto$¢ dodatnia (iglta magnetyczna wychyla sie na wschod) lub ujemna (igla
wychyla sie na zacho6d).

W Polsce kat ten jest niewielki, ale w niektérych miejscach na ziemi bywa na tyle duzy,
ze trzeba go uwzglednia¢ w pomiarach. Lokalna warto$¢ deklinacji jest zaznaczana na



mapie u dohu arkusza.

Warto$¢ deklinacji dla danego miejsca zmienia sie w ciggu roku o okreslony, bardzo maty
kat.

Jest to spowodowane stalym przemieszczaniem sie biegunéw magnetycznych. O tym ruchu
mowi kolejna warto$¢é podawana na mapie - roczna zmiana zboczenia magnetycznego.

Jak odczyta¢ kierunek péiocny?
Oczywi$cie najprosciej za pomoca kompasu/busoli. Wystarczy spojrze¢ na igle
magnetyczna i od razu wiemy, gdzie jest péinoc.

A jak wyznaczy¢ péinoc bez pomocy kompasu?

W takim przypadku trzeba uciec sie do starych harcerskich metod. Ponizej kilka informacji,
ktore pomoga zorientowac sie w terenie poprzez wyznaczenie za pomoca znakow przyrody
przyblizonego kierunku p6inocnego.

Mrowisko polozone przy samotnym drzewie bedzie znajdowalo sie raczej polozone od
strony poludniowej.

Samotnie stojace mrowisko moze by¢ troche mniej spadziste po stronie potudniowej, zeby
bardziej wystawi¢ sie na dzialanie promieni stonecznych.

Mech bedzie raczej porastal drzewa i kamienie po zacienionej i wilgotniejszej stronie, czyli
od pbéinocy, gdzie dociera mniej promieni stonecznych.

Na pienku po Scietym, samotnie stojacym drzewie mozemy zaobserwowac, ze stoje roczne
moga by¢ w wiekszych odstepach od siebie od strony potudniowe;.

Galezie samotnie rosngcego drzewa moga by¢ dtuzsze, gestsze, grubsze od strony
stonica, czyli od potudnia. Trzeba jednak pamieta¢, ze na rozwoj drzewa wplywaja tez inne
czynniki, np. staly, silnie wiejacy z jednego kierunku wiatr.

Snieg na odslonietych wzgoérzach, gorach bedzie topnial szybciej po stronie potudniowe;j.
To znaczy, ze na pélnocnych stokach mozna dluzej zaobserwowac lezacy $nieg oraz, ze
najdluzsze sople beda zwisaé ze strony poludniowe;.

Gdy niebo jest bezchmurne...
W potudnie stonce jest zawsze na potudniu. Jezeli staniemy tytem do niego, bedziemy mieli
przed soba péinoc, po lewej zachod, po prawej wschod, a za sobg oczywiscie poludnie.

Trzeba wzia¢ pod uwage fakt, ze, gdy na naszych zegarkach jest dwunasta, ze wzgledu na
podzial $§wiata na strefy czasowe niekoniecznie musi by¢ to dokladnie potudnie. Blad moze
wynosi¢ do kilku stopni.

W Polsce najdokladniejszy wynik mozna uzyskaé na potudniku 15 stopni (+1 godzina czasu
stonecznego od Greenwich) dlugosci wschodniej przechodzacym przez zachodnia Polske,
mniej wiecej przez Stargard Szczecinski.

W nocy kierunek pélocny wskazuje Gwiazda Polarna - znajduje sie na osi ziemi.
Za pomoca tej gwiazdy juz starozytni zeglarze odnajdywali odpowiedni kierunek.

"Znal sie na tym doskonale Bolestaw Krzywousty, gdy w ciggu dni pieciu zdazyl z wojskiem
pod Kotobrzeg po bezdrozach i puszczach, kierujac sie gwiazdami."

M. Schreiber, E. Piasecki, "Harce mlodziezy polskiej"

Gwiazda Polarna
Jest to pierwsza i najjasniejsza gwiazda gwiazdozbioru Malej Niedzwiedzicy (tj. ostatnia



gwiazda w dyszlu Malego Wozu). Poniewaz latwiej znalez¢ jest Wielka Niedzwiedzice
(Wielki Wbz),

Gwiazde Polarng odnajdujemy odkladajac okolo piec¢ razy odcinek laczacy dwie pierwsze
gwiazdy Wielkiej

Niedzwiedzicy (czyli tyl Wielkiego Wozu) "w gore".

Na pétkuli potudniowej kierunek potudniowy wyznacza Krzyz Potudnia.

Uklad gwiazd na przelomie lipca i sierpnia okolo p6inocy

Pooc z zegarkiem w reku.

Obarczony tym samym bledem co metoda wyznaczania kierunkéw $wiata w poludnie jest
sposéb wykorzystujacy do tego zegarek. Nie jest konieczne posiadanie do tego zegarka
wskazowkowego,

jak sie wszystkim wydaje. Mozna go sobie zawsze wyobrazic.

Zacznijmy od poczatku. Gdy mamy zegarek wskazoéwkowy, obracamy go tak, aby mata
wskazowka w

polozeniu poziomym zegarka wskazywala na stofice. W takim polozeniu dwusieczna kata
pomiedzy ta

wskazowka a godzing 12 (bierzemy 12 w dzien, czyli poludnie) bedzie wskazywala kierunek
poludniowy.

Jej przedtuzenie przez Srodek tarczy zegarka wskaze w zwigzku z tym kierunek péinocny.
(Dwusieczna kata to linia wychodzaca z wierzcholka kata i dzielagca go na polowy.)
Uwaga! Ta metoda dotyczy tylko potkuli péinocne;.

Okreslanie pénocy za pomoca zegarka. Przyklad dla godziny 15:40

Wg. http://www.zhpjablonowo.pl/Podstrony/terenoznawstwo.htm



Strzelanie

Teoria + treningi

Postawy strzeleckie

Lezac, kleczac, siedzac, stojac.

Strzelec moze prowadzi¢ ogien samodzielnie albo na komende dowodcy.
Przy samodzielnym strzelaniu strzelec powinien ostrzeliwa¢ w pierwszej kolejnosci cele
wazne i niebezpieczne.

Do celow waznych i niebezpiecznych nalezy zaliczy¢:

nieprzyjacielskich oficerow, obserwatoréw, obstugi karabin6w maszynowych, niszczycieli
czolgow, tacznikow itp. W przypadku rownorzednosci celow, w pierwszej kolejno$ci nalezy
niszczy¢ cel blizszy i latwiejszy do zniszczenia. Oprocz tego w czasie walki strzelec
zmuszony bedzie niejednokrotnie prowadzi¢ ogien do spadochroniarzy, szczelin
obserwacyjnych, czolgow itp.

Strzelec powinien wybra¢ takie miejsce do strzelania, by ulatwialo mu ono wykonanie
zadania. Najdogodniejsza postawa do strzelania w walce jest postawa ,,lezac”.

Postawa ta zapewnia najwieksza celno$¢, chroni strzelca przed obserwacja i ogniem
nieprzyjaciela oraz ulatwia wyszukanie i sporzadzenie podporki lub ukrycia, a takze
umozliwia maskowanie w otwartym terenie.

W warunkach, w ktoérych nie mozna prowadzi¢ ognia w postawie ,lezac”, nalezy strzelac w
postawie ,kleczac” lub ,stojac”.

W postawie ,stojac” lub ,kleczac” strzelamy réwniez w wypadku niespodziewanego
spotkania z nieprzyjacielem.

Przy spotkaniu w walce dogodnych ukry¢ takich jak réw lub lej od pocisku itp. mozna
stosowa¢ w nich réwniez postawe ,,siedzac”. Wszystkie wymienione wyzej postawy do
strzelania strzelec powinien przyjmowac szybko i sprawnie, dostosowujac sie do terenu i
sytuacji.

Do strzelania z postawy ,lezac” w miejscu nalezy wykonac¢ zwrot w prawo w skos

z jednoczesnym wypadem prawej nogi o p6t kroku w przdd, pochyli¢ karabinek wylotem w
kierunku celu, szybko, opusci¢ sie na lewe kolano, po czym opierajac sie o ziemie lewa reka
i polozy¢ sie na lewy bok, nastepnie
polozy¢ karabinek na dloni lewej reki
(pod celownikiem) i oprze¢ kolbe o
ziemie. Przenie$¢ prawa reke na
raczke zamkowa, uchwycic ja dlonig TR :
od dotu. Strzelec po zaladowaniu karabinka w postawie ,lezac”

Obrocié raczke zamkowa w lewo i zamek odciggnaé do tytu. Przenie$¢ prawa reke do
ladownicy, odpiac i otworzyc¢ ja, wyjac 16dke z nabojami i wlozy¢ ja do wkladu komory
zamkowej, polozy¢ pionowo kciuk prawej reki na gornym naboju przy samej lodce i



wcisngc¢ naboje do pudetka magazynka tak, by gorny naboj znalazt sie pod skrzydlem
rozdzielacza-wyrzutnika, po czym l6dke wyrzucic.

Nastepnie kltadac dlon prawej reki (blizej kciuka) na raczke zamkowa energicznie pchnaé
zamek w przod i przekreci¢ raczke zamkowa w prawo do oporu.

Podczas tadowania nalezy obserwowac cel.
Po zaladowaniu karabinka nalezy przywrze¢ do ziemi opierajac sie na lokciach, nogi lekko
rozwarte, piety do wewnatrz, wzrok skierowany przed siebie.

Gdy nie zachodzi potrzeba natychmiastowego otwarcia ognia, wowczas nalezy ki$¢ prawej
reki oprzet o szyjke kolby, ujawszy ja kciukiem z gory, a wskazujacy palec wlozy¢ w kablak
spustowy w ten sposob, by zewnetrzna czescig dotykac¢ kablgka. Reszta palcow szczelnie,
lecz nie kurczowo objaé szyjke z dotu, karabinek trzyma¢ na lewej rece oparty kolba o
ziemie, przy tym chronié lufe przed zanieczyszczeniem.

W celu nastawienia celownika strzelec $cigga karabinek do tytu i skreca go w lewo tak, aby
mogt widzie¢ liczby i podzialki na ramieniu celownika.

Kciukiem i palcem wskazujacym prawej reki wciska zaciski i przesuwa suwak na
odpowiednig podzialke, tak by dolna krawedz suwaka pokryla sie z kreska podziatki.

Oddanie strzalu polega na: zlozeniu sie, wycelowaniu i Sciggnieciu spustu.

Przy zlozeniu sie nalezy nie tracac z oczu celu szczelnie przyciqgnqé kolbq do ramienia,
jednoczes$nie podajac glowe lekko w przod, nie naprezajac i nie wyc1qgajqc szyi, przyltozy¢
policzek do kolby. Lewa reke
podlozy¢ pod karabinek

i podtrzymywac go na dloni

(w poblizu kciuka) przy zlobkach
chwytowych toza lub przy pudetku
magazynka (jak wygodniej).

Prawa reka bez naprezenia objaé
szyjke i polozy¢ wskazujacy palec
pierwszym stawem na jezyk spustowy.
Po oddaniu strzalu nalezy
natychmiast przeladowaé karabinek
tzn. wprowadzi¢ kolejny nabéj do
komory nabojowe;.

ZYozenie do strzalu w postawie lezgc z podpérka



Do strzelania z postawy ,,kleczac” nalezy, unoszac karabinek wylotem lufy w kierunku celu,
podchwyci¢ go lewa reka pod celownikiem; jednoczes$nie cofajac do tyhu stope prawej nogi,
szybko klekng¢ na prawe kolano i usig$¢ na obcasie; lewa reke oprzeé¢ na udzie lewej nogi,
a prawa przenie$¢ na raczke zamkowa, zaladowac karabinek

Postawa ,kleczac” Zlozenie do strzalu w postawie ,kleczac”

i nastawi¢ celownik. Golen lewej nogi ustawi¢ mozliwie pionowo, a uda nég powinny
tworzy¢ kat nieco mniejszy od prostego. Postawa powinna by¢ swobodna, mie$nie no6g nie
napiete.

Skladajac sie do strzalu w postawie ,kleczac” nalezy: lokie¢ lewej reki oprzeé¢ o miesnie uda
lewej nogi lub w zalezno$ci od budowy ciala lokie¢ opusci¢ nieco nizej kolana; lokie¢ prawej
reki podniesé i przyciagnaé kolbe karabinu do ramienia.

Celowanie, oddanie strzaltu, przeladowanie i przerwanie ognia wykonuje sie. tak jak
w postawie ,lezac”.

Przy strzelaniu ,,;siedzac” mozna stosowaé

jedna z nizej podanych postaw:

1. Usig$¢ na ziemi robigc pét obrotu w prawo
w stosunku do celu i oprzec¢ sie silnie
obcasami o ziemie; lewa reke polozy¢ na
udzie lewej nogi jak najwygodniej, ujacé
karabinek pod celownikiem; prawa reka
otworzy¢ zamek, zaladowa¢ karabinek
i nastawi¢ celownik jak przy strzelaniu
»lezac”.

2. Usigé¢ na ziemi krzyzujac nogi i podciggnac

je pod siebie w ten sposob, zeby stopa prawej

nogi znajdowala sie miedzy udem i golenig
lewej nogi, a stopa lewej nogi — podciagnieta
pod golen prawej nogi; lewa reke oprzec
dowolnie na udzie lewej nogi i ujac ta reka
karabinek pod celownikiem; energicznym
ruchem prawej reki otworzy¢ zamek,
zaladowa¢ karabinek i nastawi¢ celownik (jak

. . 9 5 . 2 =
w postawie ,lezac”). Zlozenie do strzalu w postawie ,siedzac”

Przy skladaniu sie z postawy ,,siedzac” nalezy tokcie obu rak oprze¢ o mies$nie kolan lub
nizej kolan — w zaleznosci od budowy ciala Strzelca.



Reszte czynno$ci przy skladaniu sie do strzelania w jednej z wyzej wymienionych postaw
wykonuje sie tak jak przy strzelaniu w postawie ,lezac”.

Do strzelania z postawy ,,stojac” nalezy: wykona¢ po6t obrotu w prawo w stosunku do celu i
nie przystawiajac lewej nogi postawi¢ ja w lewo na szeroko$¢ ramion jak najwygodniej dla
Strzelca, rozkladajac przy tym ciezar ciala rownomiernie na obie nogi, jednoczesnie prawa
reka unies$¢ karabinek wylotem lufy w kierunku celu i podchwyci¢ go lewa reka pod
celownikiem; lokie¢ lewej reki przycisngé do boku, prawa reke przenie$¢ na raczke
zamkowa, zaladowa¢ karabinek i nastawi¢ celownik.

Przy skladaniu sie w tej postawie karabinek nalezy oprze¢ pudetkiem magazynka na dloni
lewej reki (blizej kciuka), przyciggnaé¢ kolbe do ramienia, tokie¢ lewej reki oprze¢ o bok.
EAEESRE AW
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Zlozenie do strzatu w postawie ,stojac Zlozenie do strzalu w postawie ,stojac” zza drzewa



Rzut granatem

Teoria + treningi

SPOSOBY RZUCANIA GRANATEM RECZNYM

Przy rzucaniu granatami wielkie znaczenie ma celno$¢ rzutu. Wielka
celno$¢ i odleglo$¢ w rzucaniu granatami mozna osiggnaé poprzez
systematyczny trening; rzut granatem mozna trenowac rzucajac
granatami sportowymi lub ¢wiczebnymi.

Granatami mozemy rzuca¢: z miejsca, w marszu i w biegu.

Do rzutu granatem stojac z miejsca (z okopu, z rowu, zza ukrycia itp) nalezy odstawic¢
prawa noga krok w tyl, lekko ja uginajac,

Rys. 1. Rzut granatem ,,zza plecéw przez bark” stojqc z miejsca: a — postawa do rzutu,
b — zamach dotem ku tytowi, c — poczqtek rzutu, d — polozenie reki i ciala przed wyrzutem granatu.



rownocze$nie prawa reka przeniesiona dotem ku tylowi i calym tulowiem wykonaé jak
najwiekszy zamach do tylu, przy tym reka zwrécona jest dlonia do gory, a ciezar ciata
przeniesiony na prawa noge (rys. 1).

Prostujac prawa reke, jednoczes$nie skreci¢ tuléw w lewo i cofajac energicznie lewa reke
z karabinem do tylu, rzuci¢ granat do celu, podnoszac przy tym prawa reke lokciem

w przod w kierunku celu. Ciezar ciala w chwili rzutu przenie$¢ na lewa noge, a granat
wyrzuci¢ gwaltownym ruchem dloni w chwili calkowitego wyprostowania prawe;j reki

w lokciu. Im dalej trzeba rzuci¢ granat, tym silniejszy powinien by¢ ruch dloni. Caly ruch
przy wykonywaniu rzutu powinien by¢ ciggly. Sile rzutu wzmacnia przede wszystkim
nalezyta praca mies$ni, nog i tulowia.

Rys. 2. Rzut granatu ,zza plecow przez bark” w ruchu: a — krok prawq nogq i poczqtek zamachu,
b — wykonanie zamachu, ¢ — postawienie lewej nogi — pelny zamach wyrzutu.

Do rzutu granatem w marszu wykona¢ prawa noga krok w przod, jednocze$nie
przysiadajac na niej i zwracajac tuléw w prawo, zrobi¢ zamach przenoszac lewa noge
w przod, a w chwili postawienia jej na ziemie rzuci¢ granat (rys. 2).



t.gcznosc
Srodki lacznosci dziels sie na:

1. sygnalizacyjne
2. pocztowe sily i Srodki lacznosci (—$rodki transportowe)
3. techniczne (telekomunikacyjne)
o przewodowe
o bezprzewodowe
= satelitarne
= radiowe (radiostacje, radio programowalne)
= radiotelefoniczne
= radioliniowe (horyzontowe, troposferyczne)

Rola srodkow tacznosci (jawna, niejawna):

« telefoniczna

« telegraficzna (binarnie)
« telekopiowa (fax)

« telewizyjna

. Ad.8.3

- Radio na sluchawki — PZT Detefon 1 — popularne po wojnie
szczegOlnie na wsiach bez pradu.

+ Detefon przyczynil sie w ogromnym stopniu do radiofonizacji kraju.
W przeddzien wybuchu II wojny $wiatowej w Polsce
zarejestrowanych bylo 1,5 ml. abonentow, z czego 1/3 stanowili
,detektorowicze".

- Krotkofalarstwo — radiowa stuzba amatorska — hobby
polegajace na nawigzywaniu lgcznosci radiowych na
wydzielonych pasmach radiowych — od fal dtugich, poprzez
srednie, krotkie i ultrakrotkie do mikrofal, miedzy
krétkofalowcami przy pomocy radiostacji, potwierdzaniu
lacznosci za pomoca karty QSL, uczestnictwie w zawodach
kroétkofalarskich, jak rowniez o S—
konstruowaniu urzadzen
radiowych i antenowych do
nawigzywania lgcznosci.
Osobna grupe
krétkofaloweow stanowig
nasluchowcy (SWL).

Znak miedzynarodowego
ruchu radioamatorskiego




- Krotkofalowey w Polsce uzywaja znakow wywoltawcezych zaczynajacych sie od liter
prefiksow: HF, SN, SO, SP, SQ, 3Z (prefiks SR ma zastosowanie jedynie dla stacji
bezobslugowych).

- Na Swiecie zarejestrowanych jest ponad 4 miliony krotkofalowcéw. Najwiecej z nich
jest w Japonii, USA i Niemczech. W Polsce jest okolo 13 000 krétkofalowecow, w tym
4106 zrzeszonych w PZK (stan na 31 grudnia 2015).

Laczno$¢ sygnalizacyjna

Przekazywanie krotkich komend rozkazéw, alarmowanie i powiadamianie za pomoca
Srodkéw sygnalizacji wzrokowej, dZwiekowej i czuciowej w postaci umownych sygnalow
oraz technicznymi §rodkami laczno$ci.

Laczno$¢ przewodowa

Organizowana za pomoca Srodkow przewodowych, zapewniajaca w zaleznos$ci od
wykorzystywanych urzadzen liniowych i stacyjnych, jedno lub wielokanalowa wymiane
informacji telefonicznych, telegraficznych, telekopiowych i telewizyjnych miedzy
dowddcami i sztabami.

NajczesSciej organizuje sie w obronie w rejonie zesSrodkowania i koncentracji wojsk oraz
w rejonach alarmowych i wyjSciowych do dziatan zaczepnych.

Lacznos$¢ bezprzewodowa
Do systemow lgcznosci bezprzewodowej nalezy radiokomunikacja stacjonarna. Wystepuje
najczesciej pod postacia radiotelefonii lub radiotelegrafii przy uzyciu fal krotkich.
Ze wzgledu na rodzaj instytucji rozroznia sie radiokomunikacje:
» pocztowg, roznych stuzb, amatorska itp.
» radiokomunikacja ruchoma,
> telefonia bezprzewodowa,
> telefonia komorkowa,
> globalny system pozycjonowania GPS.

Telefaks

Polega na przesylaniu wiadomosci w postaci obrazéw nieruchomych pomiedzy aparatami
(faksami), realizowane za posrednictwem laczy telefonicznych (tekst drukowany,
fotografia, mapy, rysunki, pisma odreczne).

Telewizja

Dziedzina telekomunikacji pokazujaca obraz, dzwiek na odleglo$¢, za pomoca kamery
telewizyjnej, mikrofonu.

Rozrozniamy telewizje naziemng, satelitarng, kablowa, mobilng, internetowa.

Lacznos$¢ satelitarna

Lacze satelitarne jest rodzajem radiowego lacza telekomunikacyjnego. Polaczenie odbywa
sie poprzez odpowiednia stacje przekaznikowa, zwang transponderem.

Satelity telekomunikacyjne s3 tanig alternatywa dla region6w o stabo rozwinietej
infrastrukturze telekomunikacyjne;.

Radio programowalne

System komunikacji radiowej, w ktérym dzialanie podstawowych elementow
elektronicznych jest realizowane za pomoca programu komputerowego.

Radio programowalne jest szczegblnie uzyteczne w szybko rozwijajacych sie systemach,
ktore czesto podlegaja unowocze$nieniu i zmianom techniki nadawania, takim jak sieci
komorkowe, lub wojskowe.



Radiostacja

Zestaw urzadzen do nadawania lub odbierania sygnalow radiowych. Sklada sie

z odbiornika radiowego, anteny, linii kablowych itp.

Zasieg radiostacji zalezy od mocy nadajnika, parametréw anteny, zakresu uzywanych fal,
propagacji, pogody, pory roku i dnia.

Radiostacje dzieli sie na stacjonarne i ruchowe/przeno$ne i przewozne.

Laczno$¢ radiotelefoniczna
Laczno$é moze by¢ prowadzona:
» na kierunku tj. miedzy dwoma korespondentami,
> w sieci, gdy wystepuje kilka stacji — woéwczas jedna z nich jest stacja gléwna,
a pozostale s3 jej podporzadkowane.
Kazdy operator radiotelefonu, lub radiostacji powinien otrzymac:
» znak wywolawczy,
» czas pracy,
» kanaly pracy (czestotliwo$c),
> szyfry (o ile sie stosuje).
Podczas pracy mozna uzywac kryptonimow, np. nazwy drzew, rzek.

Lacznos$¢ radioliniowa

Organizowana za pomocg stacji radioliniowych, umozliwiajacych wielokanalowa,
dupleksowa, telefoniczng, telegraficzna lub telewizyjna wymiane wiadomo$ci miedzy
dowddztwami i sztabami.

Czas zorganizowania lacznosci radioliniowej zalezy od czasu rozwiniecia stacji.



Pierwsza pomoc

Kurs, zawody

1. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

YV VV VYV

Regulacje prawne dotyczgce pierwszej pomocy
Bezpieczenstwo podczas udzielania pomocy
Ocena stanu poszkodowanego

Zasady wzywania pomocy

Podstawowe zabiegi ratujgce zycie

2. Postepowanie resuscytacyjne

YV VYV VYV

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowo-mozgowa

Resuscytacja u osoby dorostej

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u noworodkdéw, niemowlat i dzieci
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u kobiet w cigzy

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna - przyktady udzielania

VVYVYVYVVYYVYVY

Zaburzenia pracy uktadu krgzenia
Zaburzenia pracy uktadu oddechowego
Rany i krwotoki

Urazy gtowy

Zwichniecia, skrecenia, ztamania
Oparzenia

Zaburzenia przytomnosci

Porazenie prgdem

Zachitysniecia

Pogryzienia, uzadlenia, ukgszenia

4. Ogolne zasady postepowania na miejscu wypadku

VVVYVVVY

Ocena sytuacji i bezpieczenstwa

Pierwsza pomoc

Ocena stanu swiadomosci, oddychania

Wezwanie stuzb ratunkowych

Przekazanie informacji o poszkodowanym

Ogolne zasady postepowania w wypadkach drogowych
Wypadki motocyklowe

5. Zatrucia

YV VYV VYV

Rodzaje i przyczyny zatruc

Objawy zatrucia

Pierwsza pomoc w zatruciach

Sposoby usuwania trucizn

Najczesciej spotykane zatrucia 1 pierwsza pomoc (zatrucie alkoholem
metylowym, etylowym, lekami, srodkami zrgcymi i pestycydami, tlenkiem wegla,
grzybami itp.
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Biegi

1. Teoria

Biegi:

> sprinty (biegi krotkie) — 60, 100, 200, 400, sztafety 4 x 100 m i 4 x 400 m,

> Dbiegi §rednie — 800 m i 1500 m oraz na dystansach: jednej mili i 1000 m,

> biegi dlugodystansowe — 3000 m, 3000 m z przeszkodami, 5000 m, 10 000 m,
polmaraton (21 097 m) i maraton (42 195 m),

> biegi ultramaratonskie — 50 km, 100 km, oraz na czas: bieg 12-godzinny, bieg 24-
godzinny, bieg 48-godzinny, bieg 72-godzinny, bieg 6-dniowy,

> Dbiegi przez plotki — 60 m, 100 m, 110 m, 400 m,

> Dbiegi gorskie,

> biegi przelajowe,

» biegi po schodach.

Dobry trening to:

> matematyka,

> fizjologia.
Trening to takze sztuka, ale bardzo trudna z powodu nie mozno$ci poznania wszystkich
danych o funkcjonowaniu organizmu zawodnika.

2. Trening na sali gimnastyczne;j
3. Trening na biezni

Przykladowy, tatwy do realizacji plan treningu na biezni wg:

http://bieganie.pl/?cat=13&id=250&show=1
Nie Scigaj sie ze sobg na treningach. Twoim celem jest wy$cig w ostatnim dniu ostatniego
tygodnia. Jesli jest to dla Ciebie program zbyt tatwy — wybierz inny, odpowiadajacy twemu
poziomowi.

Tydzien 'Pn| Wt |Sr Cz Pt So N

1 15 mir 15 mir 15 mir 15 min

20 mir| 20 mir 15 mir 20 min
3 20 mir| 20 mir 20 mir 25 min
4 15 mir 25 mir 20 mir 30 min
5 3 km 30 mir 25 mir 30 min
6 25 mir 4 km 25 mir 35 min
7 20 mir| 35 mir 4 kr 40 min)
8 4 km 35 mir 4 kr 45 min
9 30 mir 4 km 30 mir 6 km
10 4 km 40 mir 30 mir 6 km
11 30 mir 6 km 30 mir 7 km

12 5 km 4 km 1-2 kmr 5 km
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2016
REGULAMIN
ZAWODOW W TROJBOJU OBRONNYM
POLOWEJ DRUZYNY SOKOLEJ W SANOKU

Cel zawodow: Sprawdzenie umggjosci: biegowych, strzeleckich i rzutowych granatemylien
i Druhow ,Sokotow” oraz wytonienie détyny na zawody wiszej rangi.

Organizator: TG ,Sokot” w Sanoku.
Termin: dzié ......... , godzina ..........
Miejsce zawodOW: .........covvvvreeneiiieiieanansn

W zawodach biarudziat driyny Gniazd Sokolich lub inne, zaproszone przez BGkot
w Sanoku, oraz inne zgtoszone w odpowiednim temnini

Konkurencje:
> dla kobiet: bieg 400 m — strzelanie na odlégib0 m stagc/lezac — bieg 400 m — rzut
granatem na odlegié 15 m do celu (6 m x 2 m) — bieg 400 m do mety.

» dla nezczyzn: bieg 800 m — strzelanie na odlégtbO m stajc/lezac — bieg 800 m — rzut
granatem na odlegié 25 m do celu (6 m x 2 m) — bieg 800 m
do mety.

Bron:
> karabin laserowy,
» granat RG-42.

Strzelanie z karabinu laseroweqo Anschutz:
odlegta¢ strzelania: 10 m,

cel: tarcza z 5. celami fi 35 lub fi 15 (umieszcyamw prostokcie 110 x 425),
postawa: stajc/kleczac/lezac (z podpork na kce),

ilos¢ strzatéw: 2 prébne (czas 1 min.) 5 ocenianychgekzain.),

ocena wynikow: suma punktow uzyskanych w strzelaniu

niecelny strzat: dodatkowe 50 m lub —25 sekund.

YVVVVYY

Rzut granatem é¢wiczebnym o wadze 500 g:
Kobiety
> odlegta¢ celu: 15 m od linii do przedniego skraju prositekzewrtrznego,
» cel: zarys okopu o wymiarach:
a) prostokt zewretrzny 6 x 2 m wraz z limio szerokéci 5 cm
b) prostolgt wewretrzny 2 x 1 m wraz z linio szerokéci 5 cm
postawa: stac z miejsca (wolno wykortazakrok przed rzutem lub
wykrok po rzucie) nie przekracaajlinii rzutu,
granaté¢wiczebny (waga 500 graméw),
ilo§¢ rzutdw: 2 prébne, 5 ocenianych,
czas rzutow:gcznie do 4 minut,
ocena: za trafienie w maly prostpl3 pkt,
- za trafienie w diy prostolgt +1 pkt,
niecelny rzut granatem: dodatkowe 50 m biegu Iub sekund.

VVVY V¥V

A\



Wynik liczy sk do tréjboju indywidualnego, a drynowo: to suma punktéw zespotu.

Mezczyzni
» odlegta¢ celu: 25 m od linii do przedniego skraju prostakzewrtrznego,
» cel: zarys okopu o wymiarach:
a) prostokt zewretrzny 6 x 2 m wraz z linio szerokéci 5 cm,
b) prostolgt wewretrzny 2 x 1 m wraz z linio szerokéci 5 cm,
postawa: stac z miejsca (wolno wykortazakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie
przekraczajc linii rzutu,
granaté¢wiczebny (waga 500 graméw),
ilo$¢ rzutdw: 3 prébne, 5 ocenianych,
czas rzutéw:gcznie do 4 minut,
ocena - za trafienie w maty prostok3 pkt.,
- za trafienie w diy prostolgt +1 pkt.,

A\

VVVYY

Wynik liczy sie do trojboju indywidualnego, a drynowo: to suma punktéw zespotu.

Klasyfikacja:

1.

indywidualna (oddzielnie dla kobiet, oddzielnie diezczyzn) w konkurencjach:
> Dbieg,

> strzelanie (w dwuboju strzeleckim: sfoj lezac — jezeli jest realizowane),

» rzut granatem,

> tréjboj bojowy (bieg, strzelanie, rzut granatem),

2. druzynowa (oddzielnie dla kobiet, oddzielnie dlgatzyzn) w konkurencjach:
> tréjboj bojowy: na podstawigdznej ilasci uzyskanych punktow klasyfikacyjnych widej
konkurencii,
Nagrody:
1. za zagcie miejsca 1-3 w klasyfikacji indywidualnej:
» w kazdej konkurenciji (bieg, strzelanie, rzut granateméudal i dyplom,
» W trgjboju bojowym: medal i dyplom,
2. za zagcie 1-3 miejsca w klasyfikacji deynowej zawodow:
» puchar i dyplom.
3. dla wszystkich driyn:

> dyplomy uczestnictwa.

Postanowienia kaicowe:

1.
2.

3.
4.

7.

8.

Sprawy sporne rozstrzygadzia gtbwny zawoddw.

Organizator zawoddw, z vmych przyczyn, mee dokond zmian w Regulaminie Zawodow,
o0 ktérychpoinformuje na odprawie kierownikéw ekip bezpinio przed zawodami.

Zespoly przyjedzajag na wiasny koszt.

Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest aktualnigylagcja uczniowska lub dowéd
osobisty.

Opfata startowa (ptatna na miejscu przed zawodanmpsi 10 zt od kadego zawodnika.
Zespoly zaproszone zwolniong s optaty startowe).

Kazdy uczestnik zawoddw zoboyzany jest do przestrzegania zasad bezpistza na
strzelnicy zgodnie z Regulaminem Strzelnicy oragiRaminem Zawodow.

Kazdy zawodnik, zobowdzany jest wysipi¢ w sportowym stroju ustalonym przez kierownika
druzyny, oraz wysipi¢ w mundurze organizacyjnym podczas dekoracji.

Dodatkowe informacje organizacyjne i regulaminow@na uzyské pod tel. 503 319 517
lub pod adresem: sokol@sokolsanok.pl

Zgtoszenia: Zgtoszenie przestana adres: TG ,Sokot” w Sanoku, ul. Mickiewiczalp3lub na:
sokol@sokolsanok.pr terminie do dnia: ............coeveenne

Zgtoszenia po tym terminie niedy przyjmowane

Organizator



