Karta zgtoszenia do udziatu dorostych
w ,XIII Biegu Sokolim—Niepodlegtosciowym”
organizowanym przez TG5pkéF w Sanoku, ul. Mickiewicza 13
w dniu 10.11.2018 r.
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Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem i stan mojego zdrowia pozwala na
udziat w . XIII Biegu Sokolim—Niepodlegtosciowym”. Startuje na wiasne ryzyko.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora oraz

na publiczne wykorzystanie zdje¢ i nazwiska Uczestnika w sprawozdaniu
opublikowanym w mediach.

Podpis osoby petnoletniej

Miejscowosé, data

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH”
,Mens sana in corpore sano”

REGULAMIN

»XIII Biegu Sokolego—Niepodlegto sciowego”

organizowanego przez

Towarzystwo Gimnastyczne ,,.Sokot”

w Sanoku
ul. Mickiewicza 13 I p.

tel. 503 319 517
www.sokolsanok.pl  sokol@sokolsanok.pl

1889 — 2018



2018
Regulamin
,XIII Biegu Sokolego—Niepodlegtaciowego”

1. ,,XIII Bieg Sokoli—Niepodleglo§ciowy” organizowany jest dla
mlodziezy i dla doroslych przez TG ,,Sokél” w Sanoku.

2. Cel Biegu:
- uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske,
po 123 latach niewoli,
- kontynuacja realizacji hasla sokolego: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

3. W Biegu moze wziac¢ udzial kazdy (obywatel UE), kto:
- w dniu 10.11.2018 r. ukonczyt 18 rok zycia,

- podpisal o§wiadczenie o stanie swojego zdrowia, lub przedstawil aktualne
badania lekarskie zezwalajace na uczestnictwo w biegu dlugodystansowym,
- wplacil wpisowe 20 z} (bieg na 5000 m lub 2500 m) do dnia 6.11.2018 r.,
lub 40 zt w dniu zawod6éw. Uczniowie sg zwolnieni za okazaniem legitymacji.

Wpisowe wplacamy na konto: PBS 66 8642 0002 2001 0077 5849 0001.

4. W biegu moze wzia¢ udzial kazdy uczen, ktory nie ukonczyl
18 roku zycia posiadajacy:
- zgode rodzicow i aktualne badania lekarskie zezwalajace na uczestnictwo
w biegu dlugodystansowym,
- legitymacje szkolna.

5. Zasady finansowania:
- koszty uczestnictwa w biegu pokrywaja uczestnicy we wlasnym zakresie,
- koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywa organizator.

6. Termin i miejsce — sobota, 10 listopada 2018 r. — godz. 12°° —
Sanok, ul. Mickiewicza 13.

7. Dystans, czas startu, trasa biegu:
Bieg glowny (K + M) — dystans: 5 000 m + bieg dla poczatkujacych (K + M)
— dystans: 2 500 m — start wspoélny, godz. 12°0.

Trasa: DOM SOKOLA - Mickiewicza — Pilsudskiego — 3 Maja — Rynek —
Zamkowa — Zwirki i Wigury — 2 Pulku Strzelcéw Podhalanskich — Szopena —
Mickiewicza — ,,Plac Harcerski”.

Bieg gléwny: 2 okrazenia. Bieg dla poczatkujacych: 1 okrazenie.

8. Organizacja biegu:
1. dane osobowe zawodnika, przeslane emailem nalezy potwierdzi¢
przed biegiem w sekretariacie,

2. pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacja regulaminu biegu,

3. elektroniczny pomiar czasu,

4. mnamecie biegu cieple napoje i poczestunek,

5. opieka medyczna,

6. szatnia, umywalki.

9. Odpowiedzialni:
- za przebieg biegu odpowiada: mgr Damian Dziewinski t. 602 457 956
- zabezpieczenie bezposrednie stanowia osoby wedlug zalaczonej listy.

10. Zgloszenia kierowac na adres: http://chronotex.pl/opis-
zawodow/?id_zawodow=218okol @sokolsanok.pl)
w terminie do 6.11.2016 1.
Zgloszenia przyjmowane beda réwniez w dniu startu w sekretariacie
biegu od godz. 10°° do 11%.

11. Przewidziano: puchary, medale dla zwyciezcow oraz dla
pozostalych uczestnikéw, nagrody pieniezne.

12.Niesportowe zachowanie zawodnika na trasie grozi dyskwalifikacja.
13.0rganizator zastrzega sobie zmiany Regulaminu.
14.Dorazna pomoc medyczng zapewni:
1346 56 202 — lekarz dyzurny, Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Sanoku,
1346 56 100 — Dyspozytornia, 1346 56 155 — Gabinet lekarski,
Szpitalny Oddzial Ratunkowy.
Za kolumna zawodnikow podazaé bedzie karetka.
15.Ochrone przeciwpozarowa zapewni: 998 lub 112 — stanowisko kierowania
Komendy Powiatowej PSP,
1346 31 190, 1346 58 901 — oficer dyzurny KP PSP w Sanoku.
16.0chrone imprezy bedzie wspiera¢ Komenda Powiatowa Policji w Sanoku
tel. 1346 57 310.
Zwyciezcy biegu, najmlodszy i najstarszy zawodnik
wraz z Zarzadem TG ,,Sokol”, zlozg kwiaty w ogrodku
z ,Sokolem zrywajacym kajdany niewoli”
Organizator



Karta zgtoszenia do udziatu dorostych
w XIII Biegu Sokolim—Niepodlegtosciowym”
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* wszystkie dane prosimy wypetni¢ pismem drukowanym
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Oswiadczam, ze zapoznalem sie z Regulaminem i stan mojego zdrowia pozwala na
udziat w . XIII Biegu Sokolim—Niepodlegtosciowym”. Startuje na wiasne ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora oraz
na publiczne wykorzystanie zdje¢ i nazwiska Uczestnika w sprawozdaniu
opublikowanym w mediach.

Podpis osoby petnoletniej

Sanok, 10.11.2018 r.

Miejscowosc, data

Bez prawidlowo wypetnionej Karty zgtoszenia, zavilodie zostanie dopuszczony do biegu.

Karta zgtoszeniado udziatu uczestnika do 18 lat,
w XIII Biegu Sokolim—Niepodlegtéciowym”
organizowanym przez TG ,Sokét” w Sanoku
w dniul0.11.2018 .
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A, NAZWA SZKOIY ..o en it et e e e e e e
6. Nazwa KIUDU: ... e
7. Imig i nazwisko opiekuna szkolnego lub klubowego.......c.......
8. Email KONtaktoOWY ... .....couiieiii i e e e
9. Tel. kontaktowy do rodzica lub opiekuna................commereeerenr.n.

Wyrazam zgod na udziat mojego dziecka ...........ccoccovvviii i

w XIII Biegu Sokolim—Niepodlegtéciowym”.

Jednoczénie cgdwiadczamze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziage typu
zawodach sportowych, co potwierdza aktualne badak&skie.

Czytelny padmdzica/opiekuna osoby niepetnoletniej

- Wyrazamzgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wiger dla potrzeb
zwigzanych z organizagj promocp imprezy. Przyjmuje do wiadonai, ze przystuguje mi
prawo wghdu do tréci moich danych oraz ich poprawiania.

- Zrzekam si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od orgsoia lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody gzénej z BiegiemZobowiazuje sic wobec
organizatora, nie wygbowa teraz i w przyszici z zadnymi roszczeniami, ktére mpg
wynikna¢ w zwigzku z moim startem w Biegu.

Podpis rodzica/opiekuna osoby niepetnoletnie

Sanok, 10.11.2018 r.

Miejscowos¢, data
Bez prawidtowo wypetnionej Karty zgtoszenia, zavilbdie zostanie dopuszczony do biegu.
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Jako uczestnik biegu, po zarejestrowangnsi formularzu
(http://www.sokolsanok................... ), sktadajc podpis na niniejszejsitie:

1. Potwierdzam zgodrié moich danych osobowych.

2. Potwierdzam odbidr numeru startowego i czipa.

3. Oswiadczam(dla dorostych)ze jestem zdolny/a do udziatu w:
X1l Biegu Sokolim—Niepodlegtéciowym, nie § mi znanezadne
powody o charakterze zdrowotnym wyklucgag mnie z udziatu
w biegu, oraze startu¢ na wkasg odpowiedzialnéc.

4. Réwnoczénie sktadam (uczestnik biegu, ktéry w dniu 10.1126.
nie ukaczyt 18 lat), podpisanprzez rodzica/opiekuna, Kart
Zgtoszenia w sekretariacie biegu, z psm zgody, cswiadczeniem
i dotaczonym aktualnym badaniu lekarskim.

Wyrazamzgode na udziat mojego dzieckie i nazwisko)
w XIII Biegu Sokolim—Niepodlegigiowym”.
Jednoczénie oswiadczam ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na
udziat w tego typu zawodach sportowych, co potvzeeaiitualne badanie
lekarskie.

Czytelny padpidzica/opiekuna osoby niepetnoletniej

5. Oswiadczam ze zapoznatem /-am/ sie z Regulaminem Biegu,
w peni akceptuje jego warunki i zobauje s¢ do jego
przestrzegania.

6. Wyrazamzgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz
wizerunku dla potrzeb z@zanych z organizagj promocg imprezy.
Przyjmuje do wiadomiei, ze przystuguje mi prawo wglu do tréci
moich danych oraz ich poprawiania.

7. Zrzekam si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypatlib szkody
zwigzanej z Biegiem zobowigzuje si¢ wobec organizatora, nie
wystepowa: teraz i w przyszixi z zadnymi roszczeniami, ktore
mog wynikna¢ w zwigzku z moim startem w Biegu.

Sanok, 10.11.2018 r.
Podpis uczestnika Xlll Biegu Sokolego-Niepodlggiowego

Bieg gtéwny — 5 000 m
M: 3 puchary + 3 medale + 6 nagrod pimiych (I-300 zt, 11-250 zi, 111-200 zi,
IV-150, V-100, VI-8),
K: 3 puchary + 3 medale + 3 nagrody pignie (I-300 zt, 11-250 zi, 111-20 zt),

Grupy wiekowe
K1 —-1999 i mtodszgdo 19): 1 puchar + 3 medale
K2 —1998-197920-39): 1 puchar + 3 medale
K3 —1978-196940-49): 1 puchar + 3 medale
K4 —1968 i starszg50 i wigcej): 1 puchar + 3 medale

M1 —1999 i mitodsi(do 19): 1 puchar + 3 medale
M2 —1998-198920-29): 1 puchar + 3 medale

M3 —1988-197930-39): 1 puchar + 3 medale

M4 —1978-196940-49): 1 puchar + 3 medale

M5 —1968-195950-59): 1 puchar + 3 medale

M6 — 1958 i starsi(60 i wiecej): 1 puchar + 3 medale

Bieg specjalny — 2 500 m
K: 3 puchary + 3 medale
M: 3 puchary + 3 medale

Dla najstarszego: 1 puchar + 1 dyplom
Dla najmtodszego: 1 puchar + 1 dyplom

Medale dla zwyciezcow oraz dla pozostalych uczestnikow.

Po wkczeniu pucharow, medali za zwysiwo (1_II1), medali za udziat

i nagrod, zostanrozlosowane upominki dla uczestnikéw biegéw 2500
i 5000.

Nastpnie zwycezcy oraz najstarszy i najmtodszy zawodnik (25000
razem) ztag kwiaty pod rzeba ,Sokota zrywagcego kajdany niewoli”.



