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Ćwiczenia z lancą 
wg. Pamiętników:  

IV Zlotu Sokolstwa Polskiego we Lwowie 
w dniach 27 – 29 czerwca 1903 

i  
V Zlotu Sokolstwa Polskiego w Krakowie 

w dniach 14 – 16 lipca 1910 
 
 
 

Pokaz ćwiczeń z lancami w takt muzyki. 
 

Ćwiczący w strojach sportowych, wychodzą na boisko czwórkami w liczbie 72 
podzieleni na plutony.  
Obejście boiska i odpowiednie frontowanie po 2 plutony, zachowując rozstęp boczny.  
 
W razie potrzeby, na odpowiednią komendę pochodem dostawnym na zewnątrz 
otrzymamy rozstęp czelny i odpowiednie krycie. 
 
Ćwiczący powinni starać się wykonywać wszystkie elementy równocześnie, utrzymać 
równe tempo (bez spóźnień i przyspieszeń). 
 
Po ukończeniu ćwiczeń plutony pochodem dostawnym łączyły się w czwórki do środka, 
a następnie przechodzą czwórkami na lewo, a po okrążeniu boiska schodzą do szatni. 
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