Karta zgtoszenia do udziatu dorostych
w Biegu australijskim,
.XIV Biegu Sokolego—Niepodlegtosciowego”
organizowanym przez TGSpko6F w Sanoku, ul. Mickiewicza 13
w dniu 4.10.2019 r.
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Oswiadczam, ze zapoznalem sie z Regulaminem i stan mojego zdrowia pozwala na
udziat w Biegu australijskim, ,XIV Biegu Sokolego—Niepodlegto$ciowego”.
Startuje na wlasne ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora oraz
na publiczne wykorzystanie zdje¢ i nazwiska Uczestnika w sprawozdaniu
opublikowanym w mediach.

Podpis osoby petnoletniej

................ 4.10.2019rr.

Bez prawidtowo wypetnionej Karty zgtoszenia, zavilodie zostanie dopuszczony do biegu.

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH”
,Mens sana in corpore sano”

REGULAMIN
.XIV Biegu Sokolego—Niepodlegto sciowego

”
organizowanego przez

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”

w Sanoku
ul. Mickiewicza 13 I p.

tel. 503 319 517
www.sokolsanok.pl  sokol@sokolsanok.pl

1889 — 2019



2019
Regulamin
,XIV Biegu Sokolego—Niepodlegitéciowego”

1. ,,XIV Bieg Sokoli—Niepodleglo$sciowy” organizowany jest dla
dzieci, mlodziezy i dla doroslych przez TG ,,Sokél” w Sanoku.

2. Cel Biegu:
- uczczenie 101. rocznicy odzyskania niepodlegloSci przez Polske,
po 123 latach niewoli,
- kontynuacja realizacji hasla sokolego: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

3. W Biegu moze wzia¢ udzial kazdy dorosly, ktory:

- doreczy nastepujace o$wiadczenie:

»Zapoznatem sie z Regulaminem i stan mojego zdrowia pozwala na udziat

w Biegu australijskim ,XIV Biegu Sokolego—Niepodlegtosciowego”. Startuje na
wiasne ryzyko.”

4. W biegu moze wziaé¢ udzial kazdy uczen, ktory nie ukonczyl
18 roku zycia posiadajacy:

- zgode rodzicow/opiekunow,

- aktualne badania lekarskie zezwalajace na uczestnictwo w biegu,

- legitymacje szkolna.

5. Zasady finansowania:

- koszty uczestnictwa w biegu pokrywaja uczestnicy we wlasnym zakresie,

- koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa organizator.

6. Termin i miejsce — piatek, 4 pazdziernika 2019 r. — godz. 10°° —
Sanok, ul. Zwirki i Wigury — Stadion ,,Wierchy”.

7. Grupa, dystans, czas startu:

Biegl — K-—Kkl 1-3 SP — 300 m — start: 10°°

Bieg II — M —Kl. 1-3 SP — 400 m — start: 10%°

Bieg III — K — kl. 4-6 SP — 600 m — start: 102°

Bieg IV - M — Kkl. 4-6 SP — 800 m — start: 103°

BiegV — K—KI. SP 7-8 — 800 m — start: 104°

Bieg VI — M — kl. SP 7-8 — 1000 m — start: 105°

Bieg VII — K —kl. SPP — 1000 m — start: 1100

Bieg VIII — M — kl. SPP — 1200 m — start: 115

. Bieg IX — K — Bieg australijski dla dorostych — start: 113°
10. Bieg X — M — Bieg australijski dla doroslych — start: 1145
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W biegu australijskim starujg wszyscy zgloszeni (oddzielnie kobiety,
oddzielnie mezczyzni).

Po kazdym okrazeniu (400 m) odpada kilku zawodnikéw (np. 3, w zaleznoSci
od liczby startujacych — ustalenia po terminie zgloszenia), tak aby w ostatnim
okrazeniu wzieto udzial 6 zawodnikow.

8. Organizacja biegu:
1. dane osobowe zawodnika, przeslane emailem nalezy potwierdzi¢
przed biegiem w sekretariacie,
2. pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu,
3. reczny pomiar czasu,
4. namecie biegu cieple napoje i poczestunek,

9. Odpowiedzialni:
- za przebieg biegu odpowiada Organizator.

10. Zgloszenia kierowac na adres: sokol@sokolsanok.pl
w terminie do 25 wrzesnia 2019 r.

11. Przewidziano:
— dla grup od 1-8: puchar dla zwyciezcy grupy, medale, upominki,
— dla grup 9-10: puchar dla zwyciezcy grupy, medale, nagrody (... z}),
— upominki dla 3. szkot z najlepszymi wynikami druzyn.

12.Niesportowe zachowanie zawodnika na trasie grozi dyskwalifikacja.
13.0rganizator zastrzega sobie zmiany Regulaminu.

14.Dorazng pomoc zapewni:
112 — numer alarmowy,
1346 56 100 — Dyspozytornia, 1346 56 155 — Gabinet lekarski, Szpitalny
Oddziat Ratunkowy.
1346 56 202 — lekarz dyzurny, Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Sanoku,

15.1346 31 190, 1346 58 901 — oficer dyzurny KP PSP w Sanoku.

16.112 lub 998 — stanowisko kierowania Komendy Powiatowej PSP,

Organizator
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Oswiadczam, ze zapoznalem sie z Regulaminem i stan mojego zdrowia pozwala na
udziat w Biegu australijskim, ,XIV Biegu Sokolego—Niepodlegtosciowego”.
Startuje na wlasne ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora oraz

na publiczne wykorzystanie zdje¢ i nazwiska Uczestnika w sprawozdaniu
opublikowanym w mediach.

Podpis osoby petnoletniej

Sanok, 4.10.2019 r.

Bez prawidlowo wypetnionej Karty zgtoszenia, zavilodie zostanie dopuszczony do biegu.

Karta zgtoszeniado udziatu uczestnika do 18 lat,
w X1V Biegu Sokolim—Niepodlegtéciowym”
organizowanym przez TG ,Sokét” w Sanoku
w dniu4.10.2019 r.

1. Imig i nazwisko uczestnika: ..........coooiiiii i
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4. Nazwa SZKOW/KIUDU ...... oo
7. Imig i nazwisko opiekuna szkolnego lub klubowego... ...,
8. Email KONtaktoOWY ... .....couiieii i e
9. Tel. kontaktowy do rodzica lub opiekuna................cccmireeeeeeen.

Wyrazam zgod na udziat mojego dziecka ...........cccccoovviii i,

w XIV Biegu Sokolim—Niepodlegtéciowym”.

Jednoczénie cdwiadczamze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziage typu
zawodach sportowych, co potwierdza aktualne badekérskie.

Czytelny padmdzica/opiekuna osoby niepetnoletniej

- Wyrazamzgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wiger dla potrzeb
Zwigzanych z organizagij promocj imprezy. Przyjmuje do wiadora, ze przystuguje mi
prawo wghdu do tréci moich danych oraz ich poprawiania.

- Zrzekam si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od orgsmia lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody gzénej z BiegiemZobowigzuje sic wobec
organizatora, nie wygbowa teraz i w przyszki z zadnymi roszczeniami, ktére mpg
wynikna¢ w zwigzku z moim startem w Biegu.

Podpis rodzica/opiekuna osoby niepetnoletnie

Sanok, 4.10.2019 r.

Bez prawidtowo wypetnionej Karty zgtoszenia, zavilbdie zostanie dopuszczony do biegu.



