Ziota o dziataniu przeciwwirusowym

Dziewanna

W medycynie ludowej dziewanna byla powszechnie stosowana w chorobach drég oddechowych.
Leczono nig kaszel, zapalenie oskrzeli, astme. Dziewanna rozrzedza flegme i dziala
przeciwzapalnie.

Zawarte w kwiatach skladniki niszcza wirus opryszczki, wirusy grypy A, B oraz wirus ptasiej grypy
FPV. Potwierdzily to badania kliniczne przeprowadzone m.in. w Polsce. Pelne opracowanie

i przepisy.

Napar z kwiatow dziewanny

Lyzke suszonych kwiatow zala¢ szklanka wrzatku.

Odstawi¢ pod przykryciem 15 minut.

Po przecedzeniu dostodzi¢ miodem lub sokiem z czarnego bzu.
Pi¢ 4 razy dziennie przy infekcji wirusowe;.

Zapobiegawczo raz.

Czosnek

Niejednego uchronil od ciezkiej choroby. Francuzi do dzi§ wspominaja jak czosnek uratowat kilku
rabusiow w 1926 r podczas straszliwej epidemii grypy w Marsylii, kiedy ludzie marli jak muchy. Od
starozytnosci po dzi$ dzien pozostaje najpopularniejszym remedium na infekcje.

Potwierdzono skuteczno$¢ czosnku w zwalczaniu wiruséw grypy, zapalenia phluc, rotawirusow

1 HIV.

Mikstura przeciw wirusom

10 zzbkow czosnku drobno posieka
Wymiesza z 15 hygkami niegstego miodu
Najlepiej spadziowy, gryczany lub lipowy
Dod& 3-4 krople propolisu

3 razy dziennie tke¢ mikstury dtugo ssa
Zapobiegawczo ke dziennie.

Mozna zaywac 2-3 zbki czosnku dziennie z mastem lub mlekiem.

Nalezy pamkta¢ by po posiekaniu przed shaiem odczek&10-15 minut.

Rozgniatanie czosnku otwiera btony komorkowe uvegoe allinaz, pod ktorej wptywem w wyniku
reakcji powstaj aktywne zwazki, ktore odpowiadajza niszczenie wiruséw i patogenow.

Czarny bez
Na wirusa grypy nie ma jak czarny bez.

Substancje zawarte w owocach czarnego bzu hamuja wnikanie i replikacje w komorkach wirusow
grypy-

Za wlasciwosci przeciwwirusowe odpowiada m.in delfinidyna. Czarny bez lepiej dziala niz
sprowadzane z daleka super foods np. akai. Badania w Izraelu dowiodly, ze u 90% pacjentow
zakazonych wirusami grypy po podaniu bzu czarnego poprawa nastepuje w ciggu 3 dni do
tygodnia.

Jednocze$nie syrop z czarnego bzu obniza goraczke i lagodzi symptomy grypy.

Lis¢ oliwny
Kolejnym fantastycznym naturalnym lekiem przeciwwirusowym jest lis¢ z drzewa
oliwnego. Pierwsze pisemne wzmianki o ich leczniczych wlasciwosSciach pojawily sie w 1854 w



Pharmaceutical Journal gdzie na podstawie obserwacji opisano skuteczno$¢ leczenia malarii i
goraczki herbatg z liScia oliwnego podajac przepis:

Gotowac gars¢ lisci oliwnych w litrze wody, do polowy objetosci.
Podawa¢ choremu w ilosci ,,szklaneczki do wina” co 3-4 godziny, az do
wyleczenia.

Badania przeprowadzone w ostatnich latach na ludziach i zwierzetach
potwierdzily, ze liScie oliwne wykazuja silne wlasciwosci
antybakteryjne, przeciwwirusowe i szereg innych. Przepisy i
zastosowanie.

Oregano
Jest w stanie unieszkodliwia¢ wirusy dzieki aktywnej substancji — karwakrol — zawartej w olejkach
eterycznych. Atakujace przewdd pokarmowy norowirusy zwalcza w ciaggu godziny od podania.
Olejek z meksykanskiego oregano jest skuteczny przeciw wirusom uktadu oddechowego i
opryszczKi.

Syrop przeciw wirusom i infekcjom

Bierzemy po lyzce ziela oregano, tymianku i sproszkowanego korzenia lukrecji

Zalewamy 2 szklankami wody, gotujemy 5 minut.

Zaparzamy pod przykryciem 1/2 godziny i przerzedzamy
Dostadzamy miodem

Dodajemy troche soku z cytryny, 30 g gliceryny, 3 gozdziki i
szczypte cynamonu.

Przechowujemy w lodowce.

Pijemy 3-4 razy dziennie lyzke syropu przy infekcji wirusowej
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Imbir

Imbir jest doskonalym lekiem na infekcje zoladkowo-jelitowe. Aktywnie dziala przeciwko wirusom
ukladu oddechowego, blokujac ich ,,przyczepnos$é¢”. Do badan nad skuteczno$cia uzyto Swiezego
korzenia imbiru.

Syrop przeciwwirusowy

5 cm kawalek imbiru obraé¢ pokroi¢ w drobna kostke lub zetrzeé na tarce.

Na dnie sloika ulozy¢ 3 plasterki cytryny

Zasypac imbirem, oproszy¢ cynamonem i odrobing pieprzu Cayenne.

Zala¢ miodem i powtarzaé warstwy do zapelnienia sloika.

Odstawi¢ na minimum godzine w temperaturze pokojowej do przegryzienia.
Wymieszac i wstawi¢ do lodéwki.

Podczas infekcji przyjmujemy lyzke stolowa 3-4 razy dziennie.

Przy grypie dodatkowo dodajemy po tyzeczce do herbatek ziolowych, napojow

Traganek

Zyskal popularno$¢ w ostatnich latach jak okazalo sie ze roslina chroni
DNA, dokladniej telomery przed degradacja i skracaniem. Korzen
traganka wykazuje rowniez silne wlasciwosci przeciwwirusowe. Hamuje
replikacje RNA wielu szczepoéw wirusow, silnie stymuluje i tonizuje
uklad immunologiczny. Przepisy i zastosowanie.

Lukrecja

Korzen lukrecji od wiekow stosuje ajurweda i medycyna chinska jako lek przeciw chorobom
wirusowym. Badania potwierdzily, ze zwigzki terpenoidowe zawarte w korzeniu lukrecji sa
niezwykle skuteczne jesli chodzi o odporno$¢ wirusowa. Niszcza wirusowy opryszczki, grypy,
SARS, HIV.



Odwar z lukrecji

3 lyzeczki sproszkowanego korzenia lukrecji
2 szklanki wody

Korzen zala¢ zimna woda

Doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac¢ 3 minuty.
Przecedzic.

Pi¢ kilka razy dziennie po 100 ml odwaru

Koci pazur

Pochodzaca z lasow tropikalnych Amazonii vilcacora ma zréznicowany sktad chemiczny, ktéry warunkuje
jego wielokierunkowe dziatanie. Potwierdzono jej wtasciwosci przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
przeciwwirusowe [7], przeciwbdlowe i stymulujgce funkcje uktadu odpornosciowego.

Nagietek lekarski

Juz X1l wieku $w. Hildegarda pisata, ze ,,nagietek trucizne rozpedzi i oczysci wnetrznosci”. W lecznictwie
stosowany m.in. przy bezsennosci, bélach gtowy, wrzodach zotgdka. Jednakze kwiaty nagietka aktywnie
zwalczajg rota i rinowirusy [8] zmniejszajgc ich namnazanie.

Herbatka z kwiatu nagietka

1 tyzeczk kwiatu zal@ szklanly wrzatku.

Zaparza pod przykryciem 15 minut.

Pi¢ 3-4 razy dziennie przed jedzeniem po ¥z szklanki.
Nieco mocniejszy napar jest doskonaty do ptukaaialig.

Tarczyca bajkalska

Jest adaptogenem zwiekszajaca odpornos¢ na stres warunkow zewnetrznych. Stosowana
w leczeniu wielu choréb w tym boreliozy. Wyciagi z tarczycy hamuja aktywnos$é wirusow
i zapobiegaja epidemiom grypy.

Gozdziki

Gozdziki stanowig jedno z najbogatszych zrodel zwigzkéw fenolowych: eugenolu, octanu eugenolu i
kwasu galusowego. Po mistrzowsku wymiatajga wolne rodniki, bakterie, wirusy, grzyby,

pasozyty. Hamuja procesy zapalne.

Szklanka cieplej herbaty z gozdzikiem, imbirem cytryna lub trawg cytrynowa postodzona miodem
Pomaga przy grypie, przeziebieniu, infekcjach drog oddechowych.

Mozemy ssa¢ gozdzik co kilka godzin albo

Rozgnieciony gozdzik mieszamy ze szczypta cynamonu, imbiru i tyzeczka miodu.

Wolno lizemy mieszanke jak loda, przytrzymujac w ustach.

Propolis

Niszczy i blokuje wirusy, bakterie i chorobotwérapeyby. Nalewk z kitu pszczelego stosuje: siv infekcjach
uktadu oddechowego, przewodu pokarmowegédka, jelit i dla wzmocnienia odporé.

System odporngciowy

Najlepsa broni na wirusy jest silny uktad odporémowy. To nasze dzielne wojsko, ktére najskuteegzni
chroni organizm przed zarazkami, wirusami i glagoréb trapicych ludzkad¢. By nie dopuszczado
ostabienia trzeba unikaczynnikéw, ktore najbardziej go ostahiaj

« Dlugotrwaty stres, silne emocje
- Przepracowanie, przemeenie fizyczne 4z umystowe
« Niedosypianie, brak odpoczynku



+ Wychtodzenie organizmughdz naraenie na gwaltowne wahania temperatur

Odporna¢ wzmacniag ziota np. czarnuszka,zéwka purpurowa, modrzew, aloes. Pobugliajfocyty,
granulocyty i makrofagi do pracy. Pomocndipa, majeranek, bazylia, koper wioskigber, pokrzywa,
tymianek i wiele innych zi6t.

Olejek eukaliptusowy jest skuteczny przeciwko winasgrypy. Bez konsultacji z lekarzem nie powinnp si
go stosowa doustnie. Ale rownie dobry skutek ém@a uzyské poprzez inhalacje lub wcieranie w ciato,
poniewa substancje aktywne wnikro organizmu przez blor§juzowe lub skdg.

By zapobiec domowym epidemiom dobrze jest poroa&iaa talerzykach pokrojone kawaiki cebuli,
okadzt wnetrze jatowcem, kadzidtowcem.



